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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MENYUSUI DENGAN FREKUENSI KEJADIAN SAKIT PADA 

BAYI DI KLINIK SITI KHOLIJAH TAHUN 2023 

 

Ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif pada anak akan berdampak buruk dalam kesehatan 

masyarakat dapat menyebabkan kejadian infeksi saluran pernapasan atas (ISPA), kejadian 

diare, sistem kekebalan tubuh bayi, mempengaruhi tingkat kecerdasan otak setelah dewasa 

serta dapat memicu terjadinya penyakit alergi, obesitas, dan penyakit usus pada bayi prematur 

dan dapat juga menyebabkan ibu risiko kanker payudara. Tujuan penelitian ini untuk 

mengidentifikasi apa saja yang berkaitan dengan hubungan pola menyusui dengan frekuensi 

kejadian sakit pada bayi di Klinik Siti Kholijah tahun 2023. Tipe penelitian ini yaitu studi 

analitik menggunakan desai cross sectional serta pengujian Chi Square. Populasi dalam 

penelitian ini seluruh ibu yang membawa bayinya berobat di Klinik Siti Kolijah tahun 2023 

berjumlah 150 orang dan metode untuk mengumpulkan sampel yautu Acidental Sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 2 (8%) responden pola menyusui predominan dengan 

kejadian sakit tidak pernah. Kejadian sakit jarang 6 orang (24%) dengan pola menyusui 

predominan. Menurut pengujian Chi Square  didapatkan skor P (value) (0.002) < 0.05 yang 

berarti ada hubungan pola menyusui dengan frekuensi kejadian sakit pada bayi di Klinik Siti 

Kholijah Tahun 2023. Saran bagi bidan agar dapat memberikan informasi dan konseling serta 

penyuluhan tentang pola menyusui dan kejadian sakit kepada seluruh ibu yang menyusui dan 

mendampingi ibu secara langsung dengan mempraktikan cara menyusui yang benar kepada 

ibu guna untuk mencegah terjadinya kejadian sakit pada bayi. 
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