
ABSTRAK 

Peningkatan pengetahuan dipengaruhi oleh 3 faktor yaitu factor internal orang tua seperti usia, 

pendidikan,pekerjaan, Faktor eksternal seperti pengetahuan,tindakan.Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakahada pengaruh penyuluhan orang tua tentang pentingnya 

konsumsi buah dan sayur pada anak pra sekolah. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan Quasi Experimental Pretest-

Posttest. Hasil penelitian ini adalah ada hubungan penyuluhan dengan metode ceramah dengan 

pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan metode ceramah dengan analisis bivariate 

merupakan analisis untuk melihat pengaruh masing-masing Antara variable bebas dengan 

variable terikat.Analisi bivariate dilakukan pada penelitian ini menggunakan mann whitney test 

dan paired sampel t test dengan tingkat kepercayaan p <0,05. Jika nilai value 0,05 maka akan 

diterima, berarti ada pengaruh penyuluhan dengan metode ceramah terhadap peningkatan 

pengetahuan orang tua, sebaliknya jika nilai p value > 0,05 maka diterima. Kesimpulan 

penelitian ini adalah ada hubungan pengaruh penyuluhan dengan metode ceramah terhadap 

peningkatan pengetahuan orang tua tentang konsumsi sayur dan buah pada anak pra sekolah. 
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Pengetahuan. 


