ABSTRAK

Stroke yang diderita pasien akan berdampak terhadap aktivitas fisik yang terbatas,
kemampuan kognitif dan sosial yang menurun, semua ini menyebabkan penurunan akan kualitas
hidup pada penderitanya. Oleh karena itu, rehabilitasi stroke merupakan tujuan dalam
mengembangkan mutu hidup yang berhubungan dengan kesehatan sehingga bisa meraih tujuan
bagi kesejahteraan hidup seseorang dan keluarga dengan perawatan paliatif. Perawatan paliatf
diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pada penderita stroke. Mengetahui apakah ada
hubungan penerapan paliatif care pada pasien stroke dengan kualitas hidup di RSU Royal Prima
Medan merupakan tujuan dari penelitian ini. Penelitian analitik dengan desain penelitian cross
sectional menggunakan pendekatan observasional merupakan jenis dari penelitian yang akan
dilakukan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara penerapan paliatif pada pasien stroke
dengan kualitas hidup pasien di RSU Royal Prima. Sampel merupakan seluruh pasien yang
mendederita Stroke sedang menjalani Fisiotherapy di RSU Royal Prima berjumlah keseluruhan
23 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian “Accidental Sampling” artinya teknik
penentuan sampel dengan mengambil responden yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat
sesuai dengan konteks penelitian. Hasil penelitian menjelaskan bahwa ada hubungan penerapan
paliatif care pada pasien stroke dengan kualitas hidup pasien stroke di RSU Royal Prima Medan
berdasarkan hasil uji nilai Pvalue 0,004. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
tentang mamfaat penerapan perawatan paliatif care pada pasien stroke.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN APPLICATION OF PALIATIVE CARE IN STROKE
PATIENTS WITH QUALITY OF LIFE AT ROYAL HOSPITAL
The stroke suffered by the patient will have an impact on limited physical activity,

decreased cognitive and social abilities, all of this causes a decrease in the quality of life of the
sufferer. Therefore, stroke rehabilitation is a goal in improving health-related quality of life so
that it can achieve goals for the welfare of patients and families with palliative care. Palliative
care is expected to improve the quality of life in stroke patients. Knowing whether there is a
relationship between the application of palliative care in stroke patients and quality of life at
RSU Royal Prima Medan is the goal of this study. Analytical research with a cross-sectional
study design using an observational approach is the type of research that will be conducted to
find out whether there is a relationship between the application of palliative care in stroke
patients and the quality of life of patients at RSU Royal Prima. The sample consisted of all
patients suffering from stroke who were undergoing physiotherapy at RSU Royal Prima, totaling
23 people. The sampling technique in the study "Accidental Sampling" means the technique of
determining the sample by taking respondents who happen to be present or available somewhere
according to the research context. The results of the study explained that there was a relationship
between the application of palliative care in stroke patients and the quality of life of stroke
patients at RSU Royal Prima Medan based on the results of the Pvalue test of 0.004. This
research is expected to provide information about the benefits of implementing palliative care in
stroke patients.
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