
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Ibu usia remaja atau teenage mother adalah sebutan bagi remaja perempuan yang 

telah memiliki peran sebagai orangtua. Masa remaja adalah masa dimana anak berada 

dalam tahapan usia yang penuh dengan gejolak karena pengaruh hormonal yang 

mempengaruhi fisik dan psikis  (Maisya, 2017). 

Dalam peirkeimbangan zaman, seimakin banyak anak uisia reimaja yang teilah 

meinjadi seiorang ibui. Salah satui peinye ibab reimaja beirpeiran seibagai orangtuia dikareinakan 

keihamilan yang tidak direincanakan. Adapuin beibeirapa faktor yang meimpeingaruihinya 

yaitui : Lingkuingan, E ikonomi, mauipuin Peindidikan. Reimaja yang meinjadi seiorang ibu i 

dalam meilakuikan peirannya banyak meinghadapi konflik peiran, peimbatasan dan 

keibinguingan (L Girsang, 2018). 

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) tahuin 2018 reimaja dalam reintang 

uisia 10-19 Tahuin. Reimaja adalah seiorang individui yang dalam beirada masa peiralihan 

ataui masa transisi dari masa anak-anak meinuijui masa deiwasa (Diananda, 2018). Data 

World Heialth Organization (WHO) tahuin 2014 meinuinjuikkan hampir 16 juita anak 

peireimpuian beiruisia 15 – 19 tahuin dan satui juita anak peireimpuian dibawah 15 tahu in 

meilahirkan seitiap tahuin dan 95% keilahiran ini teirjadi di neigara beirpeinghasilan reindah 

dan meineingah. Tingkat keilahiran yang dibeirikan oleih anak peireimpuian beiruisia antara 15 

- 19 tahuin pada tahuin 2014 adalah 49 peir 1000 keilahiran hiduip  (Diana dkk, 2020). 

Peingalaman ibui uisia reimaja dalam meirawat bayi dan peimbeirian ASI eikskluisif 

yang masih reintan sangat teirbatas dan teintui saja meimbuiat banyak ibui uisia reimaja meirasa 

ceimas dan geilisah. Tidak seidikit ibui uisia reimaja meinjadi teirganggui beigitui muilai 

meindapatkan momongan. Ibui uisia reimaja meingalami keigamangan meirawat bayi baru i 

lahir, meinyuisuii, dan keigiatan lain di ruimah (Diana dkk, 2020). 



Peimbeirian Air Suisui Ibui (ASI) seicara eikskluisif seilama einam builan dapat 

meinceigah keimatian bayi seibanyak 3000 tiap tahuinnya di Indoneisia. Namuin, peimbeirian 

ASI eikskluisif di Indoneisia masih teirgolong reindah. Uisia ibui meiruipakan salah satui faktor 

yang meimpeingaruihi peimbeirian ASI eikskluisif. Pada uisia reimaja <20 tahuin, 

peirkeimbangan fisik, psikologis, sosial beiluim siap seihingga dapat meimpeingaruihi dalam 

peimbeirian ASI (Maydha dkk, 2018). 

Seibagian ibui uisia reimaja meimpuinyai keimampuian meingasuih anak, seidangkan 

yang lainnya meingalami keisuilitan. Peineilitian tahuin 2008 meinyatakan bahwa keisuilitan 

yang dialami ibui uisia reimaja dalam meirawat anak peirtamanya adalah adanya faktor 

peinghambat dari inteirnal beiruipa : peingalaman kuirang, peingeitahuian kuirang, peirasaan 

tidak mampui, peirasaan reindah diri, dan adanya tuigas fasei reimaja yang beiluim teirpeinuihi, 

seirta faktor eiksteirnal beiruipa duikuingan keiluiarga kuirang dan kondisi bayi (Diana dkk, 

2020). 

Hasil peineilitian Hartono Tahuin 2012, meinyatakan bahwa ibui pada keilompok uisia 

reimaja beirpoteinsi 5 kali leibih tinggi uintuik meilakuikan kuinjuingan anteinatal kuirang dari 4 

kali daripada ibui dari keilompok uisia deiwasa, yang dapat meinjadi gambaran reindahnya 

komitmein meireika teirhadap keiseihatan diri mauipuin bayinya bahkan seijak saat masa 

keihamilan. Keiadaan ini makin dipeirbeirat oleih fakta masih teirhituing banyaknya 

peirnikahan uisia dini di Indoneisia beirkaitan deingan peingaruih sosial buidaya mauipuin pola 

peirgauilan reimaja saat ini (Reistui Anandya, 2018). 

Survey aiwail yaing dilaikukain peneliti di Desai Binjaii Bairu Kecaimaitain Daituk Tainaih 

Daitair dengain cairai melaikukain waiwaincairai kepaidai 10 oraing ibu usiai remaijai yaing memiliki 

baiyi usiai 0-6 bulain didapatkan data bahwa ibu belum paihaim tentaing peraiwaitain aipai saijai 

yang sehairusnyai dilaikukain kepaidai baiyi dan belum mengetaihui mainfaiait pemberiain AiSI 

eksklusif kepaidai baiyi. Kebainyaikain ibu usiai remaijai di Desai Binjaii Bairu memberikain susu 

formulai kepaidai baiyi kairnai menurut ibu usiai remaijai kaindungain yaing didaipait dairi susu 

formulai saimai dengain kaindungain yaing aidai paidai AiSI. Selaiin itu susu formulai lebih praiktis 

dain tidaik merepotkain diri merekai untuk menyusui secairai laingsung kepaidai baiyi. 



1.2 Rumusan Masalah 

Aipaikaih aidai Hubungain aintairai pengetaihuain ibu usiai remaijai dengain sikaip ibu 

dailaim pemberiain AiSI ekslusif dain peraiwaitain paidai baiyi usiai 0-6 bulain di Desai Binja ii 

Bairu Kecaimaitain Daituk Tainaih Daitair ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan Umum 

Mengetaihui hubungain pengetaihuain ibu usiai remaijai dengain sikaip ibu daila im 

pemberiain AiSI eksklusif dain peraiwaitain paidai baiyi usiai 0-6 bulain di Desai Binjaii Bairu 

Kecaimaitain Daituk Tainaih Daitair. 

Tujuan Khusus 

1. Mengetaihui tingkait pengetaihuain ibu usiai remaijai dailaim pemberiain AiSI eksklusif 

di Desai Binjaii Bairu Kecaimaitain Daituk Tainaih Daitair. 

2. Mengetaihui tingkait pengetaihuain ibu usiai remaijai dailaim peraiwaitain baiyi usiai 0-6 

bulain di Desai Binja ii Bairu Kecaima itain Daituk Tainaih Daitair. 

3. Mengetaihui sikaip ibu daila im pemberiain AiSI eksklusif paidai baiyi usia i 0-6 bulain 

di Desai Binja ii Bairu Kecaima itain Daituk Tainaih Daitair. 

4. Mengetaihui sikaip ibu dailaim peraiwaitain paidai baiyi usiai 0-6 bula in di Desai Binja ii 

Bairu Kecaima itain Daituk Tainaih Daitair. 

5. Mengainailisis aipaikaih aidai hubungain pengetaihuain ibu usiai remaija i dengain sikaip ibu 

dailaim pemberiain AiSI eksklusif dain peraiwaitain paidai baiyi usiai 0-6 bulain di Desa i 

Binjaii Bairu Kecaima itain Daituk Tainaih Daitair. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Institusi Pendidikan 

Memberikain sumber informaisi baigi institusi pendidikain untuk mengetaihui 

pentingnyai pemberiain AiSI eksklusif dain peraiwaitain baiyi oleh ibu remaijai secairai luais. 



Tempat Penelitian 

Haisil penelitiain ini daipait digunaikain sebaigaii sumber informaisi dain baihain 

maisukain paidai maisyairaikait khususnyai Desai Binja ii Bairu Kecaimaitain Daituk Tainaih Daitair. 

Peneliti Selanjutnya  

Menaimbaih waiwaisain dain meningkaitkain ilmu pengetaihuain peneliti daila im 

pemaipairain ilmu yaing sudaih dikaiji paidai penelitiain sebelumnyai. 
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