
ABSTRAK 

 

Usia ibu remaja merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi pemberian 

ASI eksklusif dan perawatan pada bayi baru lahir. Pada usia remaja perkembangan fisik, 

psikologis, sosial belum siap sehingga mempengaruhi pemberian ASI eksklusif dan 

perawatan pada bayi baru lahir. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui bagaimana   

hubungan pengetahuan ibu usia remaja dengan sikap ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif dan perawatan pada bayi usia 0-6 bulan di Desa Binjai Baru Kecamatan Datuk 

Tanah Datar Tahun 2023. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 orang yang 

memiliki bayi. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan crosssectional. Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan teknik total 

Sampling. Hasil penelitian Nilai Pearson Chi-Square antara variabel sikap ibu tentang 

ASI eksklusif diperoleh nilai p value 0,039(0,05) dan hasil Chi-Square antara variabel 

pengetahuan ibu usia remaja dalam perawatan pada bayi usia 0-6 bulan dengan sikap 

ibu dalam perawatan bayi diperoleh nilai p value 0,029(0,05). Kesimpulan bahwa ada 

hubungan pengetahuan ibu usia remaja dengan sikap ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif dan perawatan pada bayi usia 0-6 bulan di Desa Binjai Baru Kecamatan Datuk 

Tanah Datar. Saran diharapkan bagi responden perlu meningkatkan kesadaran tentang 

pentingnya pemberian ASI eksklusif dan perawatan bagi bayi baru lahir dan bagi 

petugas kesehatan hendaknya aktif dalam sosialisasi tentang pentingnya pemberian ASI 

eksklusif dan perawatan bagi bayi baru lahir. 
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ABSTRACT 

 
 

               The age of adolescent mothers is one of the factors that influence exclusive 

breastfeeding and care for newborns. In adolescence physical, psychological, social 

development is not ready, thus affecting exclusive breastfeeding and care for newborns. 

The purpose of the study was to determine how the knowledge of adolescent mothers 

relates to maternal attitudes in exclusive breastfeeding and care for infants aged 0-6 

months in Binjai Baru Village, Datuk Tanah Datar District in 2023. The population in 

this study amounted to 40 people who had babies. This type of research is quantitative 

research using a crosssectional approach. The sampling technique is using the total 

sampling technique. The results of the Pearson Chi-Square value between the variables 

of maternal attitudes about exclusive breastfeeding obtained a p value of 0.039 (0.05) 

and the results of Chi-Square between the variables of knowledge of adolescent mothers 

in care of infants aged 0-6 months with maternal attitudes in infant care obtained a p 

value of 0.029 (0.05). The conclusion that there is a relationship between knowledge 

of adolescent mothers and mothers' attitudes in giving exclusive breastfeeding and care 

for infants aged 0-6 months in Binjai Baru Village, Datuk Tanah Datar District. 

Suggestions are expected for respondents to raise awareness about the importance of 

exclusive breastfeeding and care for newborns and for health workers to be active in 

socializing about the importance of exclusive breastfeeding and care for newborns. 
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