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ABSTRAK   

PENGARUH PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS), KETAHANAN  
PANGAN DAN STATUS EKONOMI PADA KEJADIAN DIARE DI PUSKESMAS  

TELADAN TAHUN 2023  

 Dewita Br Sitepu         Silvia Paskah Siahaan  

 (193313010026)            (193313010015)  

  

Diare adalah penyakit yang biasanya ditandai dengan perubahan bentuk konsistensi tinja dengan kerap 

buang air besar sebanyak tiga kali atau lebih dari 24 jam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), ketahanan pangan dan status ekonomi pada kejadian 

diare. Jenis penelitian menggunakan observasional dengan desain Cross Sectional. Populasi penelitian 

yaitu keluarga yang menderita diare sebanyak 145 orang di Puskesmas Teladan. Hasil analisis uji Chi 

Square yang menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan terhadap kejadian diare adalah variabel 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan nilai p-value 0,000 (0,000 < 0,05) dan variabel 

ketahanan pangan dengan nilai p-value 0,000 (0,000 < 0,05). Sedangkan variabel yang tidak 

berpengaruh terhadap kejadian diare adalah satatus ekonomi dengan nilai p-value 0,060 (0,060 > 0,05). 

Kesimpulannya adalah adanya pengaruh antara perilaku Hidup Bersih dan Sehat, ketahanan pangan 

terhadap kejadian diare. Saran pada keluarga agar lebih peduli untuk menghimbau anggota keluarga 

agar mengerti PHBS ikut melakukan Gerakan Kesehatan di masyarakat.  

Kata Kunci         : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Ketahanan pangan, status ekonomi   

Sumber Pustaka : Terdiri dari 30 referensi dari tahun 2011-2021  
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ABSTRACT  

THE INFLUENCE OF CLEAN AND HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOR (PHBS),  
FOOD SECURITY AND ECONOMIC STATUS ON THE INCIDENCE OF  

DIARRHEA IN TELADAN PUSKESMAS IN 2023  

 Dewita Br Sitepu           Silvia Paskah Siahaan  

 (193313010026)                        (193313010015)  

  

Diarrhea is a disease that is usually characterized by changes in the form of stool consistency 

with frequent bowel movements three times or more than 24 hours. This study set out to 

ascertain the relationship between economic position, food security, and clean and healthy 

living behavior (PHBS) and the occurrence of diarrhea. Cross sectional observational research 

methods are used in this kind of study. The study's participants were 145 families suffering 

from diarrhea at the Teladan Health Center. The results of the Chi Square test analysis which 

showed a significant influence on the incidence of diarrhea were the Clean and Healthy 

Behavior (PHBS) variable with a p-value of 0.000 (0.000 <0.05) and the food security variable 

with a p-value of 0.000 (0.000 < 0.05). Meanwhile, the variable that has no effect on the 

incidence of diarrhea is economic status with a p-value of 0.060 (0.060 > 0.05). The conclusion 

is that there is an influence between Clean and Healthy Living behavior, food security on the 

incidence of diarrhea. Suggestions for families to be more concerned about urging family 

members to understand PHBS and participate in the Health Movement in the community. 
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