
 

ABSTRAK 

Latar Belakang Penyakit ginjal kronik merupakan masalah kesehatan di seluruh 

dunia yang berdampak pada masalah medis., banyaknya pasien GGK yang tidak 

patuh melakukan terapi hemodialysis hal ini dikarenakan kurangnya pengetahuan 

pasien tentang GGK, tidak adanya dukungan keluarga tentang GGK sehingga 

peneliti tertarik untuk meneliti menganalisis, Tujuan untuk megetahui Faktor- 

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan menjalani terapi Hemodialisa pada 

penyakit ginjal kronik di RS Royal Prima Medan,  metode yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif, desain penelitian cross sectional 

dimana penelitian ini untuk melihat analisis factor yang berhubungan dengan 

kepatuhan dalam menjalankan terapi hemodiaslisi,  populasi dalam penelitian ini 

seluruh pasien GGK yang berada di RS Royal Prima Medan, sampel dalam 

penelitian ini adalah total sampling, metode pengumpulan data mengunakan 

kuesioner analisa data menggunakan Uji statistik dalam penelitian ini, digunakan 

rumus chi square (kai kuadrat) untuk menganalisis atau variable independent 

(Pengetahuan, Lama Sakit, Dukungan Keluarga) memiliki hubungan yang 

signifikan dengan variabel dependent (Kepatuhan) atau tidak, dengan derajat 

kepercayaan 95%. HASIL Ada hubungan yang signifikan pengetahuan responden 

dengan kepatuhan menjalani terapi hemodialisa di RS. Royal Prima Medan, Ada 

hubungan yang signifikan antara lama sakit dengan kepatuhan menjalani terapi 

hemodialisa, Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan menjalani terapi hemodialisa. Kesimpulan Disarankan kepada tenaga 

kesehatan agar memberikan perhatian kepada pasien selama menjalani 

hemodialisis seperti mengoptimalkan adanya penyuluhan dan sosialisasi 

(pengenalan) yang lebih sering mengenai program tersebut dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien penyakit ginjal kronik 
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ABSTRACT 

 

Background Chronic kidney disease is a worldwide health problem that has an 

impact on medical problems. The large number of CRF patients who do not 

adhere to hemodialysis therapy is due to the lack of knowledge of patients about 

CRF, there is no family support about CRF so researchers are interested in 

researching and analyzing. To find out the factors associated with adherence to 

undergoing Hemodialysis therapy in chronic kidney disease at Royal Prima 

Medan Hospital, the method used in this study used quantitative analysis, a cross-

sectional study design where this study was to look at the analysis of factors 

related to adherence in carrying out therapy hemodialysis, the population in this 

study were all CRF patients who were at Royal Prima Medan Hospital, the 

sample in this study was total sampling, the data collection method used a 

questionnaire to analyze data using statistical tests in this study, the chi square 

formula was used to analyze or the independent variables (Knowledge, Length of 

Sickness, Family Support) have a significant relationship with the dependent 

variable (Compliance) or not, with a 95% degree of confidence. RESULTS There 

was a significant relationship between respondents' knowledge and compliance 

with hemodialysis therapy at the hospital. Royal Prima Medan, There is a 

significant relationship between length of illness and compliance with 

hemodialysis therapy. There is a significant relationship between family support 

and adherence to hemodialysis therapy. Conclusion It is recommended that health 

workers pay attention to patients while undergoing hemodialysis such as 

optimizing the existence of more frequent counseling and socialization 

(introduction) regarding the program in improving the quality of life of patients 

with chronic kidney disease 
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