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ABSTRAK 

Perawatan paliatif (palliative care) merupakan salah satu pendekatan untuk meningkatkan 

kualitas hidup. Pendekatan ini ditujukan kepada keluarga dan pasien yang mengalami 

masalah terkait penyakit terminal atau yang mengancam kehidupan. Salah satu penyakit 

kronik yang memerlukan perawatan paliatif adalah penyakit gagal ginjal kronik (GGK). 

Kualitas hidup merupakan salah satu yang dimiliki oleh setiap individu, dimana setiap 

individu memiliki kualitas hidup yang berbeda tergantung dari kepribadian masing-masing 

individu dalam menyikapi suatu masalah yang terjadi dalam hidup pasien.Tujuan penelitian 

ini Untuk mengetahui pengaruh perawatan paliatif terhadap kualitas hidup pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang menjalani terapi hemodialisa.Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian analitik dengan desain penelitian cross sectional menggunakan pendekatan 

observasional. Lokasi penelitian ini dilakukan di Ruang Hemodialisa di RSU Royal Prima 

Medan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2023. Jumlah penderita gagal ginjal kronik 

sebanyak 132 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien penderita GGK yang 

menjalani hemodialisis di RSU Royal Prima Medan sebanyak 56 orang. Pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan formulir observasi dan kuesioner WHOQOL-BREF untuk 

mengukur kualitas hidup. Hasil penelitian ini terdapat pengaruh perawatan paliatif terhadap 

kualitas hidup yang menjalani terapi hemodialisa digunakan uji Chi- Square. Hasil uji 

statistik lebih lanjut diperoleh nilai p value adalah 0,000 < 0,05 sehingga disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh perawatan paliatif di RSU Royal Prima Medan.Berdasarkan penelitian 

yang telah dilaksanakan maka didapatkan kesimpulan bahwa adanya Pengaruh Perawatan 

Paliatif Terhadap Kualitas Hidup Pasien Yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di RSU Royal 

Prima Medan. 
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ABSTRACT 

Palliative care is an approach to improve quality of life. This approach is aimed at families 

and patients experiencing problems related to terminal or life-threatening illnesses. One of 

the chronic diseases that require palliative care is chronic kidney disease (CKD). Quality of 

life is something that is owned by each individual, where each individual has a different 

quality of life depending on the personality of each individual in responding to a problem that 

occurs in the patient's life. The purpose of this study was to determine the effect of palliative 

care on the quality of life of patients with kidney failure. Chronicles undergoing hemodialysis 

therapy. The type of research used was an analytic study with a cross-sectional study design 

using an observational approach. The location of this research was carried out in the 

Hemodialysis Room at RSU Royal Prima Medan. This research was conducted in March 

2023. The number of chronic kidney failure patients was 132 people. The sample in this 

study were all CKD patients undergoing hemodialysis at RSU Royal Prima Medan as many 

as 56 people. Data collection in this study used the observation form and the WHOQOL-

BREF questionnaire to measure quality of life. The results of this study show the effect of 

palliative care on the quality of life of those undergoing hemodialysis therapy using the Chi-

Square test. The results of further statistical tests obtained a p value of 0,000 < 0,05 so it was 

concluded that there was an effect of palliative care at RSU Royal Prima Medan.  
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