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Hipertensi yaitu salah satu penyakit yang masih sangat serius didunia, dan jarang
sekali menimbulkan gejala serta tanda yang spesifik, dengan itulah penyakit hipertensi
dikenal dalam sebutan silent disease atau silent killer karena pada umumnya masih
jarang sekali penderita menyadari bahwa dirinya mengidap penyakit hipertensi hingga
penderita mengontrol tekanan darahnya. Oleh dari itu tujuan akan penelitian ini ialah
agar dapat mengetahui hubungan sikap dan motivasi akan kepatuhan minum obat
terhadap penderita hipertensi. Pada penelitian ini hipertensi dilihat berdasarkan jenis
hipertensi dari <120/<80 tekanan darah normal, 120-129/<80 tekanan darah elevasi,
130-139/80-8%hipertensi tingkat 1, =140/>90 hipertensi tingkat II, >180/>120 hipertensi
tingkat III. Menurut (Maryanti Rizki, 2017) pada penelitian sebelumnya bahwa adanya
penggunaan kuesioner dilakukan di penelitian sebelumnya, dengan itu jenis penelitian
yang digunakan yaitu desain deskriptif melalui pendekatan Cross Sectional, dengan
pengumpulan data yang dilakukan dari wawancara yang menggunakan pengisian
kuesioner yang dilakukan di RS Advent Medan dengan jumlah sampel 100 responden.
Analisis statistik yang dipakai untuk penelitian ini adalah uji Chi Square akan nilai
signifikansi yaitup < 0,05 yang akan menunjukan ada hubungannya, sementara untuk p
> 0,05 dengan artiantidak ada hubungan. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini ialah
tingkat sikap baik sebanyak 90 pasien (90%), untuk tingkat motivasi baik sebanyak 86
pasien (86%). Kesimpulan, tidak ada hubungan sikap terhadap kepatuhan minum obat
P=0,100 > 0,05, sedangkan motivasi juga tidak ada hubungannya terhadap kepatuhan
minum obat P=1000 > 0,05.
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Hypertension is a disease that is still very serious in the world, and rarely causes
specific symptoms and signs, that's why hypertension is known as the silent disease or
silent killer because in general it is still very rare for sufferers to realize that they have
hypertension until they control their blood pressure. his blood. Therefore the aim of this
research is to be able to find out the relationship between attitudes and motivation for
adherence to taking medication for people with hypertension. In this study hypertension
was seen based on the type of hypertension from <120/<80 normal blood pressure, 120-
129/<80 elevated blood pressure, 130-139/80-89 hypertension level 1, =140/>90
hypertension level II, >180 /> 120 hypertension level III. According to (Maryanti Rizki,
2017) in previous research that there was the use of questionnaires carried out in
previous studies, with that the type of research used was a descriptive design through a
Cross Sectional approach, with data collection conducted from interviews using
questionnaires carried out at Medan Adventist Hospital with a sample of 100
respondents. The statistical analysis used for this study was the Chi Square test with a
significance value of p < 0.05 which would indicate a relationship, while p > 0.05 meant
that there was no relationship. The results obtained from this study were that the level of
good attitude was 90 patients (90%), for the level of good motivation was 86 patients
(86%). In conclusion, there is no relationship between attitude towards medication
adherence P=0.100 > 0.05, while motivation also has nothing to do with medication
adherence P=1000 > 0.05.
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