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INTISARI 

 
 

Tujuan edilakukannya epenelitian eini eadalah euntuk emengetahui ehubungan 

eantara ekontrol ediri edengan eadiksi egame eonline. eHipotesis epenelitian eini eadalah eada 

ehubungan enegatif eantara ekontrol ediri edenganadiksi egame eonline, eartinya esemakin 

etinggi ekontrol ediri emaka esemakin erendah etingkat eadiksi egame eonline edan esebaliknya. 

eSampel epenelitian eterdiri edari eorang emahasiswa eS1 eAngkatan e2019 edi eUniversitas 

ePrima eIndonesia eyang eterkumpul esebanyak e106 eorang. eData epenelitian edikumpulkan 

emenggunakan eskala ekontrol ediri eyang eterdiri edari e35 eaitem edan eskala eadiksi egame 

eonline eyang eterdiri edari e26 eaitem. eData edianalisis edengan emenggunakan emetode 

ekorelasi ePearson eProduct eMoment, edan ediperoleh enilai esebesar e-0.645 edengan enilai 

eSig=0.000 e(Sig<0.05). eHasil eanalisis etersebut emenunjukan eadanya ehubungan enegatif 

eantara evariable ekontrol ediri edengan eadiksi egame eonline, eyang eartinya esemakin etinggi 

etingkat ekontrol ediri, emaka etingkat eadiksi egame eonline esemakin erendah edan 

esebaliknya. 
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ABSTRACT 

 
 

The tpurpose tof tthis tstudy twas tto tdetermine tthe trelationship tbetween tself- 

tcontrol tand tonline tgame taddiction. tThe thypothesis tof tthis tstudy tis tthat tthere tis ta 

tnegative trelationship tbetween tself-control tand tonline tgame taddiction, tthe thigher 

tthe tself-control, tthe tlower tthe tlevel tof tonline tgame taddiction tand tvice tversa. tThe 

tsample tcollected tfor tthis tresearch tconsisted tof t106 tstudents tof tUniversitas tPrima 

tIndonesia tin tthe tacademic tyear tof t2019. tThe tresearch tdata twere tcollected tusing ta 

tself-control tscale tconsisting tof t35 titems tand tan tonline tgame taddiction tscale 

tconsisting tof t26 titems. tThe tdata twere tanalyzed tusing tthe tPearson tProduct tMoment 

tcorrelation tmethod, tand tobtained ta tvalue tof t-0.645 twith ta tvalue tof tSig=0.000 

t(Sig<0.05). tThe tresults tof tthe tanalysis tshow ta tnegative trelationship tbetween tthe 

tself-control tvariable tand tonline tgame taddiction, twhich tmeans tthat tthe thigher tthe 

tlevel tof tself-control, tthe tlower tthe tlevel tof taddiction tto tonline tgames tand tvice tversa. 
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