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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dan nomophobia pada 

mahasiswa. Subjek penelitian yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 100 orang 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima Indonesia dengan menggunakan metode 

purposive sampling. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara 

kesepian terhadap nomophobia pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima 

Indonesia. Hasil analisis menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment. Dimana r 

square= 0,705 dengan Sig sebesar 0,000 (p<0,05) Hasil ini menunjukkan terdapat korelasi 

positif antara kesepian dengan nomophobia. Semakin tinggi hasil yang didapat maka semakin 

tinggi pula korelasi positif antara kesepian dengan nomophobia. Dari hasil diatas maka dapat 

dinyatakan hipotesis diterima dimana terdapat hubungan positif antara kesepian dengan 

nomophobia pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Prima Indonesia, semakin tinggi 

kesepian maka semakin tinggi pula nomophobia begitu juga sebaliknya. Sumbangan efektif 

yang diberikan variabel nomophobia terhadap kesepian adalah sebesar 49,7%, selebihnya 

yaitu sebesar 50,3% dipengaruhi oleh faktor lain seperti usia, pandangan negatif terhadap diri 

sendiri, harga diri rendah. Semua penelitian ini menggunakan bantuan dari SPSS versi 17.0 

for windows. 
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This study aims to determine the relationship between loneliness andnomophobia on 

students. The research subjects used in this study were 100 students of the Faculty of 

Economics, Prima Indonesia University using the methodquota sampling. The hypothesis 

in this study is that there is a positive relationship between loneliness andnomophobia in 

students of the Faculty of Economics, Prima Indonesia University. The results of the 

analysis using correlation techniquesPearson Product Moment. Where r = 0.705 with a 

Sig of 0.000 (p <0.05) with an effective contributionnomophobia 70.5% affects loneliness, 

which means it's getting highernomophobia the higher the loneliness experienced by 

students. On the hypothetical test 64% have a tendencynomophobia while 36% have a 

tendencynomophobia high .7% have a tendency to be lonely while 93% have a high 

tendency to be lonely. The effective contribution given is variablenomophobia to loneliness 

is 49.7%, the remaining 50.3% is influenced by other factors such as age, negative views 

of oneself, low self-esteem. All of this research uses the help ofSPSS version17.0 for 

windows.. 
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