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1.1 Lataribelakang  

Bedasarkanidata dariiinternasional federationimemperkirakaniterdapat 463 juta 

orangidari 20-79itahun didunia yang mengalami diabetesipada tahuni2019 atauisetara 

denganiangka prevalensi 9% padaiperempuan dan 9,6% padailaki laki. 

Prevalensiidiabetes meningkatidengan penambahaniumur pendudukimenjadi 19,9% 

ataui111,2 jutaiorang padaiumur 65-79 tahuniangka iniidapat terusimeningkat 

hinggaimencapai 578 jutaidi tahuni2030 dan 700 jutaidi tahuni2045.(KemenkesiRI) 

       DiabetesiMelitus (DM) adalahiipenyakit kronisiiyang disebabkaniioleh 

ketidakmampuanitubuh dalam menghasilkan hormoniinsulin atauikarenaipenggunaan 

yangitidak efektifidari produksiiinsulin. Kondisi Diabetesiditandai denganitingginya 

kadarigula dalamidarah. Diabetes mellitusiyang umum dikenal sebagai kencing manis 

ditandaiidengan kondisiitubuh yang mengalamiihiperglikemia (peningkatanikadar 

gulaidarah) yangiterus-menerus. Diabetesiiidiartikan pula sebagai penyakit 

metabolismeiyang ditandai dengan peningkatanigula darahiyang melebihiibatas 

normal (lebihidarii120 mg/dl). (Mirza M, Cahyady  E, M Denafianti. 2020) 

       Diabetes dapat memperburuk fungsi sel beta pancreas. Hal ini dilihat dari dua 

tandaiutama yangimendasari terjadinyaikasus diabetesisecara genetikiadalahiresistensi 

insulinidan defekifungsi selibetaipankreas. Resistensiiinsulin merupakanikondisi 

umumibagi orang-orangidengan beratibadan overweightiatauiobesitas. Insulinitidak 

dapatibekerja secaraioptimal diiseliotot, ilemak, danihati sehinggaimemaksa pankreas 

mengkompensasiiuntuk memproduksiiinsulin lebihibanyak. Ketikaiproduksiiinsulin 

olehisel betaipankreas tidakiadekuat gunaimengkompensasi peningkataniresistensi 

insulin, makaikadar glukosaidarah akanimeningkat, padaisaatnya akaniterjadi 

hiperglikemiaikronik. Hiperglikemiaikronik padaidiabetes dapatimerusak selibeta di 



satuisisi dan memperburukiresistensi insulin diisisi lain, sehinggaipenyakitidibetes 

semakiniprogresif.  (Decroli E. i2019) 

       Dalam melakukan penanganan terhadap pasien diabetesitujuan yangiharus 

dicapaiiadalah meningkatkanikualitas hidupiiipasien. Hasiliiidari penatalaksanaan 

meliputiiitujuan penatalaksanaaniijangka pendekiidan jangkaiipanjang. Tujuan 

penatalaksanaaniijangka pendekiiadalah menghilangkaniikeluhan danitandaidiabetes, 

mempertahankaniirasaiinyaman, danimencapai targetipengendalian glukosaidarah. 

Tujuanipenatalaksanaan jangkaipanjang adalahiuntuk mencegahidanimenghambat 

progresivitasikomplikasi makrovaskuleriiidaniiimikrovaskuler, sertaiiineuropati 

diabetikum. Tujuaniakhir pengelolaanidiabetes adalahimenurunkan morbiditasidan 

mortalitasidiabetes. Penggunaniobat diabetesidapat menimbulkanibeberapa efek 

sampingiyang seringiterjadi sepertiitimbulnya rasaimual hipoglikemia, rasailemas, 

pucat, munculikeringat, danijantungiberdebar. karenaiitu penggunaanitanaman obat 

sebagaiiipengobatan alternatifiisangatiidiperlukan. sehinggaiibanyak yangiitelah 

menggunakaniipengobatan herbaliidan jugaiiekstraknya untukipenangananidiabetes. 

(Decroli E. 2019) 

      Pakkat atau rotan mudaimerupakan salahisatu hasilihutan ikutan (hasilihutan 

bukanikayu) yangidi kenaliluas olehimasyarakat, baikimasyarakat pedesaaniterutama 

masyarakatiiyang berkecimpungiilangsung denganiiipemungutan rotaniimaupun 

masyarakatiiyang lebihiiluas yangimemanfaatkan rotanisebagai bahanibakuiindustri, 

bahaniperdagangan danipelengkap dalamikehidupan sehariihari Indonesiaimerupakan 

negaraiprodusen rotaniyang mampuimemenuhi kebutuhanirotan duniaidan selamaiini, 

mampuimensuplai kurangilebih 80% yang terdapat di Sumatra , Kalimantan , Sulawesi, 

danisekitar 10% diihasilkan dariibudidayaihutan. Sadari, Burhanuddin, Nurhaida. 

(2013)  

        



Pada ekstrak umbut rotan Sega ( Calamus caesius Blume.) terdeteksi adanya 

kandungan senyawa aktif berupa alkaloid, terpenoid, flavonoid dan fenolik. ( R 

Kusuma.2011) Alkaloiditerbukti mempunyaiikemampuan regenerasiisel βipankreas 

yangirusak, sehingga dapat menangani masalah diabetes. (Wahyuni S, Marpaung M. 

2020)  Flavonoidiiiidilaporkaniiiimemiliki aktivitasiiiantidiabetes yangiiimampu 

meregenerasiisel padaipulauiLangerhans. (Prameswari, O., & Widjanarko S.B. 2014) 

Kandungan terpenoid dapat berpotensi sebagai antidiabetes secara invitro. 

(Prameswari, iO., & WidjanarkoiS.B. 2014) Senyawa fenolikiberperanisebagai 

metabolitireaktif daniberkaitan denganiaktivitasiantioksidan.  (Diniyah N. 2020) 

       Penggunaaniobat yangiberasal dariitumbuhan atauipengobatan denganicara 

tradisionaliatau alamiilebihidigemari, karenailebih murahidan minimiefekisamping, 

dibandingkaniiidengan menggunakaniiobat-obatan dariiibahaniikimia. Mengingat 

khasiatnyaiterbukti ampuhimenyembuhkan penyakitidan penggunaanyailebihiefektif, 

efisien, amanidaniekonomis. (Putra I W D. 2016)  

       Makaikarena halitersebut, penelitiitertarik untukimenguji efektivitasiekstrak 

etanolipakkat Calamusicaesius blumeiterhadap gambaranihistopatologi padaitikus 

wistarijantan yangidiinduksiialoksan. 

1.2 Rumusanimasalah 

       Uraianidalam lataribelakang diiatas merupakanidasar bagiipenelitiiuntuk 

merumuskanipertanyaan penelitianisebagaiiberikut: 

 Apakahiterdapat efektifitas ekstrak etanol pakkat (Calamus caesius Blume) 

Terhadapigambaran histopatologiiPada TikusiWistar JantaniYangiDiinduksi 

Aloksan 

 

 



1.3 TujuaniPenelitian 

1.3.1 Tujuaniumum 

 Mengetahuiiefektifitas efektifitas ekstrak pakkat (Calamus caesius Blume) 

Terhadapigambaran histopatologiipankreas tikus wistarijantan yangidiinduksi 

aloksan 

1.3.2 Tujuanikhusus 

 Untukimengetahui efektivitasiekstrak pakkat terhadapikadar gulaidarah tikus 

wistarijantan 

 Untuk mengetahuiidosis pakkat yangipalingiefektif terhadap pengendalian 

kadarigula darahitikus wistar jantan 

 Untuk mengetahui adakah pengaruh pakkat terhadap kualitas gambaran 

histopatologi pankreas tikus wistar jantan  

1.3.3 Manfaatipenelitian 

1.3.3.1 Manfaatibagi program kesehatan  

 Menurunkan angka kematian akibat diabetes 

1.3.3.2 Manfaat bagi peneliti 

 Untuk mengetahui penggunaan dosis pakkat yang paling efektif terhadap 

penyakit diabetes melitus tikus wistar jantan 

 Dapat mengaplikasikan ilmu dengan melaksanakan penelitian 

 

 


