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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 xLatar xBelakang 

Hipertensi xatau xyang xsering xdikenal xsebagai xdarah xtinggi xmerupakan xsuatu 

xkeadaan xyang xdimana xterjadi xpeningkatan xtekanan xdarah xdi xatas xbatas xnormal 

xyaitu x120/80 xmmHg. xMenurut xWHO x( xWorld xHealth xOrganization), xbatas xtekanan 

xyang xdianggap xnormal xadalah x130/85 xmmHg. xBila xtekanan xsudah xmelebihi xdari 

x140/90 xmmHg xmaka xdinyatakan xhipertensi. xJika xhipertensi xtidak xditangani xakan 

xmengakibatkan xbeberapa xkomplikasi xdan xfaktor xrisiko xpenyakit xseperti xgagal 

xginjal, xjantung, xdiabetes, xdan xstroke x(Setiati xet xal., x2014). 

Pada xtahun x2015 xmenurut xdata xWHO x(World xHealth xOrganization) xada 

xsekitar x1,13 xmiliar xorang xdidunia xyang xmenderita xhipertensi. xSetiap xtahunnya 

xjumlah xpenyandang xhipertensi xakan xterus xmeningkat. xDiperkirakan xpada xtahun 

x2025 xakan xada x1,5 xmiliar xorang xyang xmenderita xhipertensi xdan xjuga xdiperkirakan 

xakan xada xsetiap xtahunnya xorang xyang xmeninggal xdisebabkan xoleh xhipertensi xdan 

xkomplikasinya xsebanyak x10,44 xjuta x(Rezky xet xal., x2019) x.Menurut xRiset 

xKesehatan xDasar x(Rikedas) x2013 xprevalensi xkejadian xhipertensi xdi xIndonesia xyang 

xdidapatkan xdari xhasil xpengukuran xtekanan xdarah xpada xpenduduk x≥18 xtahun 

xmengalami xpenurunan xdari x31,7% xpada xtahun x2007 xmenjadi x25,8% x(Kemkes, 

x2019). 

Menurut xJNC xVII xReport x2003 xhipertensi xdapat xdiklasifikasikan xmenjadi x2 

xjenis, xyaitu xhipertensi xprimer x(esensial) xyang xpenyebabnya xtidak xdiketahui xdan 

xhipertensi xsekunder xyang xdisebabkan xoleh xpenyakit xendokrin, xpenyakit xginjal, 

xgangguan xginjal, xdan xpenyakit xjantung. xDiagnosis xhipertensi xditegakkan xapabila 

xtekanan xdarah xsistolik x≥140 xmmHg xdan xatau xtekanan xdiastolik x≥ x90 xmmHg 

xdengan xdua xkali xpengukuran xdalam xwaktu xyang xberbeda x(Setiati xet xal., x2014). 

Rokok xmerupakan xproduk xtembakau xyang xdapat xterbuat xdari xMicotina 

xtobacum, xNicotiana xrustica, xspesies xlainnya xyang xasapnya xmengandung xnikotin 

xdan xtar x(Kemkes, x2019). xMenurut xdata xWorld xHealth xOrganization x(WHO) xtahun 

x2019, xlebih xdari x8 xjuta xkematian xdihasilkan xdari xpenggunaan xtembakau xsecara 
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xlangsung xdan xsekitar x1,2 xjuta xdisebabkan xoleh xperokok xpasif. xLebih xdari x8 xjuta 

xorang xtembakau xmembunuh xorang xper xtahun xdi xseluruh xdunia. xNegara xASEAN x( 

xAssociation xof xSouth xEast xAsian xNations) xmerupakan x10% xdari xseluruh xperokok 

xdunia xyang xmenyebabkan x20% xkematian xglobal xakibat xdari xtembakau. xIndonesia 

xmerupakan xsalah xsatu xnegara xyang xmemiliki xpresentase xperokok xterbanyak xdi 

xnegara xASEAN x(Drope x& xSchluger, x2018) x 

Merokok xdapat xmenyebabkan xhipertensi xkarena xtembakau xyang xmengadung 

xzat-zat xkimia xyang xdapat xmerusak xlapisan xdinding xarteri, xsehingga xmenjadi 

xpenumpukan xplak x(arterosklerosis) xkarena xarteri xlebih xrentan. xNikotin xdapat 

xmerangsang xsaraf xsimpatis xyang xmemacu xjantung xbekerja xlebih xkeras xyang 

xmenyebabkan xpenyempitan xpembuluh xdarah, xperan xkarbonmonoksida xyang 

xmenggantikan xoksigen xdalam xdarah xdan xmemaksa xjantung xuntuk xmemenuhi 

xkebutuhan xoksigen xtubuh. x 

1.2 xRumusan xMasalah 

Berdasarkan xlatar xbelakang xtersebut, xmaka xrumusan xmasalah xyang xdidapatkan 

xyaitu xapakah xterdapat xhubungan xantara xmerokok xdengan xkejadian xhipertensi xpada 

xpasien xhipertensi xdi xPuskesmas xKebun xLada. x 

1.3 xTujuan xPenelitian 

1.3.1 xTujuan xUmum 

Diketahuinya xhubungan xperilaku xmerokok xdengan xkejadian xhipertensi xpada 

xmasyarakat xusia x35-70 xtahun xdi xBinjai. 

1.3.2 xTujuan xKhusus 

a. Mengetahui xperilaku xmerokok xpada xpenderita xhipertensi xdi xBinjai. 

b. Mengetahui xderajat xhipertensi xpada xpenderita xhipertensi xdi xBinjai. 

c. Mengetahui xkarakteristik xperilaku xmerokok xpada xpenderita xhipertensi xdi 

xBinjai. 

1.4 xManfaat xPenelitian 

a. Bagi xpeneliti 

Hasil xpenelitian xini xdijadikan xsarana xpembelajaran xbagi xpeneliti xdan 

xmenambah xilmu xpengetahuan xpeneliti xterhadap xhubungan xmerokok xdengan 

xkejadian xhipertensi. 
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b. Bagi xpasien 

Penelitian xini xdiharapkan xagar xpasien xhipertensi xdapat xmengontrol xdan 

xmengurangi xmerokok. 

c. Bagi xpeneliti xselanjutnya 

Hasil xpenelitian xini xdiharapkan xagar xdapat xbermanfaat xbagi xpeneliti xyang 

xmelakukan xpenelitian xkepada xpasien xhipetensi xdengan xriwayat xmerokok. 

  


