
ABSTRAK  

Anemia merupakan penyakit atau kondisi dimana kadar HB atau Hemoglobin 
dibawah batas normal <11 gr. Ibu hamil rentan mengalami anemia. Anemia yang terjadi 
selama masa kehamilan dapat disebabkan oleh beberapa faktor determinan. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan determinan kejadian anemia pada ibu hamil di Rumah 
Sakit Bhayangkara Medan. Jenis penelitian adalah penelitian observasional kuantitatif dengan 
desaign cross-sectional stud. Adapun populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang 
berkunjung di Rumah Sakit Bhayangkara Medan yang berjumlah 306 orang pada bulan 
Januari – Juni 2022. Perhitungan besar sampel menggunakan rumus Slovin dan diperoleh 75 
orang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data primer dilakukan dengan 
menggunakan kuesioner, sedangkan data sekunder diperleh dari rekam medis. Analisis data 
yang digunakan dalam penelitian ini antara lain univariat, bivariat dan multivariat. 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa ada hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan, pola makan, pelayanan kesehatan, jarak kehamilan dan dukungan keluarga 
terhada kejadian anemia pada ibu hamil di Rumah Sakit Bhayangkara Medan (p≤0,05), 

sedangkan paritas dinyatakan tidak ada hubungan yang signifikan (p>0,05). Variabel pola 
makan adalah variabel yang paling dominan berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu 
hamil di Rumah Sakit Bhayangkara Medan.   
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