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Daun pepaya merupakan tumbuhan alam yang  memiliki laktagogum dalam 

membantu meningkatkan dan memperlancar pengeluaran ASI, serta mengandung 

kalium, tocophenol, saponin, alkaloid, mineral, vitamin serta enzim. .Tujuan 

penelitian mengetahui pengaruh jus daun pepaya terhadap peningkatan produksi 

Asi ibu bekerja dan berat badan bayi. Metode penelitian dengan desain quasy 

eksperiment dengan  one group pretest-posttest dan group kontrol. Jumlah sampel  

30 orang bayi usia 1-6 bulan. Metode pengumpulan data menggunakan observasi 

dengan uji wilcoxon. Hasil uji statistik diperoleh produksi Asi ibu bekerja  p value 

0,002 dan berat badan bayi p value 0,001 ada pengaruh yang signifikan sebelum 

dan sesudah diberikan jus daun pepaya. Analisis data ditemukan rerata Asi ibu  

sebelum ibu diberikan jus daun pepaya 225 ml, sedangkan rerata Asi ibu setelah ibu 

diberikan jus daun pepaya 257 ml dan rerata berat badan bayi sebelum 5690 gram 

dan berat badan bayi setelah 5720 gram. Dari hasil diatas ada pengaruh pemberian 

jus daun pepaya . Saran peneliti melalui penelitian ibu bekerja ini dapat 

meningkatkan Asi dan berat badan bayi. 
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