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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Angka kematian di Indonesia dari hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) pada tahun 2015 menunjukkan pada kematian Ibu (AKI) sebanyak 305 per 100.000 

kelahiran hidup dan kematian neonatal sebanyak 15 per 1000 kelahiran hidup. Hasil dari SDKI 

sebelumnya menunjukkan angka saat ini mengalami penurunan. Namun, angka kematian 

tersebut tergolong tinggi diantara negara negara di Asia Tenggara. Salah satu penyebab 

tingginya angka kematian maternal dan neonatal karena keterlambatan keluarga ataupun pasien 

dalam mencari bantuan medis. Saat ini pembangunan kesehatan mempunyai sasaran untuk 

menurunkan AKI dan AKB di Indonesia pada tahun 2015 yaitu pada AKI diharapkan turun 

menjadi 118 per 100.000 kelahiran hidup dan AKB sebesar 24 per 1000 kelahiran hidup 

(Depkes, 2011). 

Klinik zPratama zMandiri zBerastagi zmerupakan zklinik zdi zwilayah zSumatera zUtara zyang 

zberkaitan zdengan zkesehatan zibu zdan zanak. zKlinik zadalah zsalah zsatu zfasilitas zkesehatan zdalam 

zmemberikan zpelayanan zperorangan zjuga zmenyediakan zpelayanan zmedis zdasar zataupun 

zspeasilistik zyang zdilakukan zoleh ztenaga zkesehatan zbaik zbidan zmaupun zperawat zyang zdipimpin 

zoleh zdokter z(tenaga zmedis). zStrategi zyang zdilakukan zyaitu zmeningkatkan zkeunggulan zdan 

zkualitas zpelayanan zserta zperbaikan zfaskes. zPerawatan zterhadap zpasien zsetelah zmelewati zmasa 

zkritis zjuga ztidak zkalah zpenting, zcontohnya zseperti zperawatan zibu zdan zbayi zdiruangan znifas 

zsetelah zmelahirkan. zPerawatan zyang zbaik zdan zbenar zdapat zmencegah zhal-hal zburuk zsehingga 

zbayi zpun zmenjadi zsehat zdan zdapat ztumbuh zmenjadi zgenerasi zhebat zdan zcerdas. zPerawatan 

zbayi zsebisanya zdilaksanakan zsedini zmungkin ztidak zlupa zmelibatkan zanggota zkeluarga 

zterkhusus zibu zyang zsangat zdekat zdengan zbayi. zPendekatan zyang zbisa zdilakukan zyaitu zMother-

Baby zCare z(M-BC) zatau zmodel zperawatan zibu zdan zjuga zbayi. zKontribusi zyang zdilakukan 

ztersebut zsekiranya zdapat zmenurunkan zdi zIndonesia zAKI zdan zAKB zyang zcukup ztinggi 

ztersebut. 

Mother-Baby zCare z(M-B zC) zadalah zkonsep zpendekatan zyang zdilakukan zguna 

zmemenuhi zkebutuhan zibu znifas zdalam zhal zmemandirikan zibu zmelalui zdukungan zpsikologis, 

zfisik zdan zlainnya zoleh zbidan zmaupun ztenaga zkesehatan zkepada zkeluarga. zMemandikan zbayi, 

zmenstimulasi zsejak zdini, zperawatan ztali zpusat zdan zmenjaga zkehangatan zsuhu ztubuh zbayi zbaru 

zlahir zmerupakan zkonsep zdari zM-BC zagar zibu zdan zkeluarga zdapat zmelakukan zperawatan 

ztersebut zsecara zmandiri. 

Program zM-BC zdiharapkan zdapat zmemotivasi zrumah zsakit zdan zklinik zbersalin zdalam 

zmelaksanakan zasuhan zbayi zbaru zlahir zterkhusus zdalam zhal zmemandikan zbayi zyang zpada 

zumumnya zdilakukan zbidan zsehingga zsaat zibu zsudah zpulang zke zrumah, zibu zbelum zsepenuhnya 

zmampu zmemandikan zbayi. zTenaga zbidan zdan zjuga zkondisi zkesehatan zibu znifas zyang zberbeda 

zserta zterbatasnya zwaktu zmembuat ztidak zoptimalnya zupaya zuntuk zmelatih zibu. 

Maka zberdasarkan zhasil zsurvei zawal zyang ztelah zdilakukan zoleh ztim zpeneliti zdi zKlinik 

zPratama zMandiri zBerastagi, zdidapatkan zhasil zdata zyaitu zselama zbulan zMei z2022 zterdapat z30 

zibu zyang z zsudah zmelahirkan. zSaat zdilakukan zwawancara zawal zmaka zdidapatkan zhampir 
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zkeseluruhan zibu zprimigravida zdan zmaupun zmultipara ztidak zmemahami zbagaimana zcara 

zperawatan zsecara zmandiri zyang ztepat zpada zbayi zyang zbaru zlahir. zHasil zwawancara zawal 

ztersebut zdari z15 zorang zibu, zsekitar z20% zibu zyang zdapat zsecara zmandiri zmerawat zbayi zbaru 

zlahir, zsementara zibu zyang zlain zmasih ztampak zbingung ztentang zberperilaku zyang zbenar 

zterhadap zbagaimana zperawatan zuntuk zbayi. zMaka zdari zhal ztersebut, zpeneliti zingin zmelakukan 

zpenelitian ztentang z“Hubungan zPerawatan zBayi zBaru zLahir zdengan zPendekatan zModel 

zMother-Baby zCare z(M-BC) zSebagai zInovasi zdalam zUpaya zMemandirikan zIbu zPostpartum”.  

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan dari latar belakang tersebut perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

Bagaimana pengaruh Pendekatan Model Mother-Baby Care (M-BC) Sebagai Inovasi dalam 

Upaya Memandirikan Ibu Postpartum di Klinik Pratama Mandiri Berastagi. 

 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Untuk mengetahui tingkat pengaruh Pendekatan Model Mother-Baby Care (M-BC) 

Sebagai Inovasi dalam Upaya Memandirikan Ibu Postpartum di Klinik Pratama Mandiri 

Berastagi. 

 

D. MANFAAT PENELITIAN 

1. Bagi Peneliti  

Penelitian sekiranya dapat meningkatkan pengetahuan peneliti mengenai 

pengaruh Pendekatan Model Mother-Baby Care (M-BC) Sebagai Inovasi dalam Upaya 

Memandirikan Ibu Postpartum.  

 

2. Bagi institusi pendidikan  

Penelitian ini sekiranya dapat meningkatkan pemahaman dan memperkaya ilmu 

kebidanan khususnya dalam pendekatan terhadap ibu dalam merawat bayi secara 

mandiri. 

 

3. Bagi zRumah zBersalin zdan zRumah zSakit z 

Penelitian zdapat zdipakai zsebagai zmotivasi zdalam zmemberikan zpelayanan zatau 

zintervensi zkebidanan zpada zibu zdalam zhal zmerawat zbayi. 

 

4. Bagi zpeneliti zlain z 

Penelitian zdapat zmembantu zmemberikan zinformasi zdan zdata zdalam zmelakukan 

zpenelitian zlebih zlanjut zyang zberhubungan zdengan zmanfaat zpendekatan zdalam zhal 

zmemandirikan zibu. 


