
ABSTRAK 

PENGARUH KONSELING OBAT TERHADAP KEPATUHAN PASIEN 

DISLIPIDEMIA DI RUMAH SAKIT ROYAL PRIMA MEDAN 

 
Dislipidemia adalah suatu keadaan abnormal (peningkatan atau penurunan) pada 

lipoprotein kolesterol yang meliputi; kenaikan kadar LDL, VLDL, dan trigliserida serta 

penurunan kadari HDL. Kondisi tersebut dapat memicu penyakit jantung coroner. Penelitian 

ini bertujuan untuk menguji pengaruh konseling obat terhadap tingkat kepatuhan pasien 

dislipidemia di Rumah Sakit Royal Prima. Sampel pada penelitian ini berjumlah 35 orang. 

Adapun teknik analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik 

analisis regresi linear berganda dan Paired Sample T-Test. Hasil penelitian yang dilakukan 

menemukan terdapat perbedaan yang signfikan pada tingkat kepatuhan responden sebelum dan 

sesudah pemberian konseling pada pasien Displidemia di Rumah Sakit Royal Prima.Konseling 

memiliki pengaruh yang signfikan dan positif terhadap tingkat kepatuhan pasien Displidemia 

di Rumah Sakit Royal Prima. 

Kata Kunci: Displidemia, Konseling Obat, Kepatuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF DRUG COUNSELING ON THE COMPLIANCE OF 

DYSLIPIDEMIC PATIENTS AT ROYAL PRIMA HOSPITAL MEDAN 

 

 
Dyslipidemia is an abnormal condition (increase or decrease) in lipoprotein 

cholesterol which includes; an increase in LDL, VLDL, and triglyceride levels and a decrease 

in HDL levels. This condition can trigger coronary heart disease. This study aims to examine 



the effect of drug counseling on the level of compliance of dyslipidemic patients at Royal Prima 

Hospital. The sample in this study amounted to 35 people. The analysis technique used in this 

research is to use multiple linear regression analysis techniques and Paired Sample T-Test. 

The results of the research conducted found that there were significant differences in the level 

of compliance of respondents before and after giving counseling to dysplidemic patients at 

Royal Prima Hospital. Counseling has a significant and positive influence on the level of 

compliance of dyslipidemic patients at Royal Prima Hospital. 
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