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Tingkat kecemasan keluarga pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di ruang
hemodialisa di rumah sakit royal prima medan
(viii + 20 halaman, 7 tabel, 11 lampiran)

Hemodialisis merupakan salah satu terapi yang dilakukan pada penderita penyakit gagal
ginjal kronik. Pasien hemodialisis membutuhkan perawatan dalam waktu yang lama sehingga akan
menimbulkan kecemasan pada keluarga. Kecemasan yang berkelanjutan dengan waktuyang
sangat lama akan menimbulkan kelelahan dan kematian (Stuart, 2007).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan keluarga pasien di
ruangan Hemodialisa RS Royal Prima Medan. Penelitian menggunakan metode penelitian
deskriptif untuk mengetahui tingkat kecemasan keluarga pasien. Populasi penelitian ini yaitu 53
keluarga pasien di ruangan Hemodialisa RS Royal Prima Medan. jumlah sampel yang terlibat
dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling sebanyak 53 orang. Peneliti menggunakan
kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) untuk memberikan gambaran tingkat
kecemasan keluarga. Analisa data akan dilakukan secara univariat.

Hasil penelitian berdasarkan analisa univariat didapatkan bahwa tingkat kecemasan keluarga
pasien di ruangan Hemodialisa yaitu 2 orang (3,8) mengalami cemas berat , 27 orang ( 50,9%)
mengalami cemas sedang, 22 orang (41,5%) mengalami cemas ringan, dan 2 orang (3,8%) tidak
cemas. Dalam situasi ini akan memungkinkan keluarga mersa cemas karena anggota keluarga
mengalami perawatan hemodialisa dan memperoleh tantangan yang merupakanfaktor stres serta
kecemasan karena dirawat di ruang hemodialisa.

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam rangka
peningkatan kualitas pelayanan kesehatan bukan hanya kepada pasien, tetapi juga pelayanan
kepada keluarga pasien terlebih yang mengalami kecemasan di RS Royal Prima Medan. Hal ini
mendasari perlunya peningkatan intervensi bagi perawat untuk menurunkan tingkat kecemasan
bagi keluarga.
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Hemodialysis is one of the therapies performed in patients with chronic kidney failure.
Hemodialysis patients require treatment for a long time so that it will cause anxiety in the family.
Continuous anxiety for a very long time will cause fatigue and death (Stuart, 2007).

This study aims to describe the level of anxiety of the patient's family in the hemodialysis
room at the Royal Prima Hospital in Medan. The study used descriptive research methods to
determine the level of anxiety of the patient's family. The population of this study were 50 patients'
families in the hemodialysis room at Royal Prima Hospital, Medan. the number of samples
involved in this study using accidental sampling as many as 50 people. Researchers usedthe
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire to provide an overview of the family'slevel
of anxiety. Data analysis will be carried out univariately.

The results of the study based on univariate analysis showed that the level of anxiety of the
patient's family in the hemodialysis room, namely people (%) experienced moderate anxiety,
people (%) experienced mild anxiety, and people (%) were not anxious. In this situation, it will
allow the family to feel anxious because family members are undergoing hemodialysis treatment
and face challenges which are stress and anxiety factors due to being treated in the hemodialysis
room.

The results of the study are expected to be used as input in order to improve the quality of
health services not only for patients, but also services for patients' families, especially those who
experience anxiety at the Royal Prima Hospital in Medan. This underlies the need for increased
interventions for nurses to reduce anxiety levels for families.
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