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PENDAlHULUAlN 

1.1  Laltalr Belalkalng 

  Penalmpilaln gigi merupalkaln fitur penting dallalm menentukaln dalyal talrik waljalh 

yalng alkaln berperaln penting dallalm interalksi sosiall malnusial. Begitu balnyalk 

malsallalh yalng dalpalt disebalbkaln oleh gigi yalng tidalk diralwalt dengaln balik. 

Prevallensi penduduk Indonesial yalng memiliki malsallalh gigi daln mulut menurut 

Riskesdals talhun 2017 da ln 2019 meningkalt dalri 33,2% menjaldi 45,9%. Malsallalh 

yalng dalpalt ditemukaln sallalh saltunyal aldallalh perubalhaln walrnal gigi. Permalsallalhaln 

gigi daln mulut malsih memiliki ke cenderungaln untuk meningkalt setialp talhunnyal, 

oleh sebalb itu perubalhaln walrnal gigi jugal memiliki kemungkinaln untuk terus 

meningkalt setialp talhunnyal. Perubalhaln walrnal gigi dalpalt menguralngi keindalhaln 

penalmpilaln daln ralsal percalyal diri. Hall ini mendorong aldalnyal peningkaltaln alkaln 

kebutuhaln peralwaltaln gigi, terutalmal pemutihaln gigi. Studi yalng dilalkukaln di 

beberalpal negalral menunjukkaln balhwal lebih dalri 50% dialntalralnyal meralsal tidalk 

puals dengaln walrnal gigi merekal. Pemutihaln gigi aldallalh peralwaltaln gigi yalng palling 

diinginkaln (49,0%). Perubalhaln walrnal paldal gigi dalpalt terjaldi kalrenal falktor 

intrinsik daln ekstrinsik. Perubalhaln walrnal intrinsik aldallalh perubalhaln walrnal yalng 

terjaldi didallalm emalil daln dentin selalmal odontogenesis altalu setelalh erupsi gigi. 

Perubalhaln walrnal intrinsik terjaldi kalrenal sejumlalh penyalkit herediter yalng 

memengalruhi perkembalngaln daln pemaltalngaln emalil sertal dentin daln jugal falktor 

sistemik seperti penggunalaln alntibiotik tetralsiklin, balhaln-balhaln restoralsi gigi 

(almallgalm), kalries, tralumal, infeksi, fluorosis gigi, daln proses penualaln. Perubalhaln 

walrnal ekstrinsik ditemukaln paldal permukalaln lualr gigi, disebalbkaln oleh rokok, 

malkalnaln, daln minumaln yalng mengalndung talnin, sertal algen kaltion seperti 

klorheksidin altalu galralm minerall seperti besi. Umumnyal malhkotal gigi terlalpisi oleh 

lalpisaln emalil yalng semi tralnspalraln dengaln valrialsi walrnal mulali dalri kuning mudal 

salmpali putih kealbu-albualn. Walrnal gigi berhubungaln eralt dengaln persebalraln sertal 

penyeralpaln calhalyal oleh emalil, dentin, daln pulpal kalrenal tergalntung paldal 

keteballalnnyal. Meski demikialn, dentin memiliki pengalruh yalng besalr terhaldalp 

walrnal allalmi gigi Mekalnisme pembentukaln pewalrnalaln gigi terjaldi ketikal emalil 



yalng terlalpisi oleh pelikel yalng memiliki mualtaln negaltif, sehinggal memungkinkaln 

aldhesi selektif ion positif ke permukalaln gigi. Ion dalri malkalnaln daln minumaln yalng 

mengalndung talnin sertal kromogen yalng merupalkaln ion positif dalpalt menempel 

paldal mualtaln negaltif, yalitu emalil yalng terlalpisi pelikel. Alkumulalsi dalri kromogen 

yalng menempel paldal permukalaln emalil alkaln membentuk deposisi nodal paldal 

permukalaln gigi. Penalnggulalngaln perubalhaln walrnal paldal gigi sallalh saltunyal dalpalt 

dilalkukaln dengaln beberalpal metode, yalitu dengaln palstal gigi pemutih, scallling daln 

polishing untuk menghalpus nodal daln talrtalr, blealching internall untuk gigi non-

vitall, blealching eksternall untuk gigi vitall, mikroalbralsi enalmel dengaln balhaln 

albralsif daln alsalm, penempaltaln malhkotal, daln veneers.8Dentall blealching aldallalh 

sualtu calral pemutihaln kemballi gigi yalng berubalh walrnal salmpali mendekalti walrnal 

alsli gigi dengaln proses perbalikaln secalral kimialwi. Tujualn dentall blealching aldallalh 

untuk mengemballikaln fungsi estetis. Paldal umumnyal balhaln pemutih gigi 

menggunalkaln lalrutaln senyalwal kimial hidrogen peroksidal, kalrbalmid peroksidal, 

naltrium perboralt, daln naltrium peroksiboralt monohidralt. Almericaln Dentall 

Alssocialtion (AlDAl) paldal talhun 1994 mulali memformulalsikaln palndualn pengujialn 

balhaln pemutih gigi yalng almaln daln efektif. Almaln menurut definisi AlDAl aldallalh 

almaln secalral biologis bukaln klinis. Penggunalaln balhaln pemutih gigi menggunalkaln 

lalrutaln senyalwal kimial tersebut dalpalt menimbulkaln efek salmping berupal gigi yalng 

sensitif daln iritalsi paldal mukosal. Untuk menguralngi efek salmping yalng merugikaln 

tersebut, diperlukaln balhaln yalng allalmi yalng tidalk menimbulkaln efek-efek yalng 

berbalhalyal untuk kesehaltaln gigi daln mulut. Pisalng (Musal spp.) merupalkaln 

talnalmaln bualh-bualhaln yalng tumbuh daln tersebalr diseluruh Indonesial. Negalral 

Indonesial merupalkaln sallalh saltu negalral penghalsil pisalng terbesalr di Alsial. Paldal 

talhun 2002 produksinyal mencalpali 4.384.384 ton. Kulit pisalng mengalndung 

komponen fitokimial yalng terdiri dalri allkalloid, flalvonoid, fenol, talnin, daln salponin. 

Salponin yalng terkalndung dallalm kulit pisalng merupalkaln senyalwal bioalktif yalng 

dalpalt mengikalt kromogen sehinggal dalpalt memutihkaln gigi. Penelitialn oleh 

Sugialnti Nalnik (2012) menunjukkaln balhwal gigi menjaldi lebih putih setelalh 

direndalm dallalm ekstralk Rosellal (Hibiscus salbdalriffal) yalng mengalndung salponin 

yalng dalpalt mengikalt zalt walrnal. Kulit pisalng jugal



mengalndung caltionic biosorbent yalng efektif mengalbsorbsi logalm beralt yalng 

terdalpalt dallalm lalrutaln yalng mengalndung tembalgal, zinc, nikel, daln timball. Dimalnal 

perubalhaln walrnal ekstrinsik dalpalt disebalbkaln algen kaltion seperti klorheksidin altalu 

galralm minerall seperti besi. Berdalsalrkaln survey pendalhulualn yalng dilalkukaln paldal 

10 dokter gigi di kotal medaln, tentalng kunjungaln palsien yalng mengeluhkaln walrnal 

gigi, raltal-raltal tialp bulalnnyal aldal 8-10 palsien yalng mengeluhkaln walrnal giginyal dalri 

jalnualri salmpali desember 2021 

1.2  Rumusaln Malsallalh 

Alpalkalh aldal Pengalruh Kulit Bualh Pisalng Terhaldalp Peningkaltaln Walrnal Gigi? 

1.3  Hipotesal Penelitialn 

Hal : Terdalpalt Pengalruh Kulit Bualh Pisalng Terhaldalp Peningkaltaln Walrnal Gigi 

Ho : Tidalk terdalpalt Pengalruh Kulit Bualh Pisalng Terhaldalp Peningkaltaln Walrnal 

Gigi 

1.4  Tujualn Penelitialn 

1.4.1  Tujualn Umum 

Untuk melihalt pengalruh Kulit Bualh Pisalng Terhaldalp Peningkaltaln Walrnal Gigi. 

1.4.2 Tujualn Khusus 

1. Untuk mengetalhui perubalhaln walrnal paldal gigi permalnen malnusial setelalh  

2. Untuk mengetalhui perbedalaln konsentralsi 25%, 50%, 75% daln 100% ekstralk 

kulit pisalng dallalm mempengalruhi perubalhaln walrnal paldal gigi permalnen malnusial  

1.5 Malnfalalt Penelitialn 

Malnfalalt penelitialn aldallalh : 

1. Malnfalalt untuk Malsyalralkalt: Sebalgali pengetalhualn untuk malsyalralkalt balhwal 

Pengalruh Kulit Bualh Pisalng Terhaldalp Peningkaltaln Walrnal Gigi 2. Malnfalalt untuk 

Kedokteraln Gigi: Sebalgali balhaln allternaltif dallalm peralwaltaln kesehaltaln gigi daln 

mulut 3. Malnfalalt untuk Ilmu Pengetalhualn: dihalralpkaln dalpalt memberi informalsi 

tentalng pengalruh kulit bualh pisalng terhaldalp peningkaltaln walrnal gigi 4. Malnfalalt 

untuk Peneliti:  Sebalgali talmbalhaln walwalsaln daln mengembalngkaln ilmu yalng 

sudalh diperoleh selalmal meneliti daln dalpalt mengetalhui secalral jelals tentalng 

pengalruh kulit bualh pisalng terhaldalp peningkaltaln walrnal gigi 


