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Kelelahan adalah keadaan yang disertai penurunan efisiensi dan ketahanan dalam 

bekerja. Kelelahan menunjukkan kondisi yang berbeda-beda dari setiap individu, 

tetapi semuanya bermuara pada kehilangan efesiensi dan penurunan kapasitas 

kerja serta kelelahan merupakan mekanisme perlindungan tubuh agar tubuh 

menghindari kerusakan lebih lanjut, sehingga terjadi pemulihan 

Populasi penelitian ini adalah seluruh pekerja bongkar muat di Teluk 

Nibung Tanjung Balai yang berjumlah 60 orang. doperoleh sampel sebanyak 38 

sampe 

Uji statistic chi-square diperoleh nilai p < a (0,023 < 0,05) dengan 

demikian diketahui bahwa ada hubungan antara usia terhadap kelelahan kerja 

Hasil uji statistic chi-square diperoleh hasil nilai p> a ( 0,943>0,05) dengan 

demikian diketahui bahwa tidak ada hubungan antara masa kerja terhadap 

kelelahan kerjaHasil uji statistic chi-square diperoleh hasil nilai p> dari a 

(0,804>0,05) maka dengan demikian diketahui bahwa tidak ada hubungan antara 

sikap kerja terhadap kelelahan kerja.Dengan hasil uji statistic chi-square diperoleh 

hasil nilai p >dari a (0,804 > 0,05), maka demikian dapat diartikan bahwa tidak 

ada hubungan antara beban kerja terhadap kelelahan kerja 
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