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ABSTRAK 

Hipertensi adalah salah satu penyakit degeneratif (suatu penyakit yang muncul akibat proses 

kemunduran fungsi sel tubuh yaitu dari keadaan normal menjadi lebih buruk yang biasanya terjadi 

pada usia lanjut) yang perlu diwaspadai. Mengetahui hubungan kadar kolesterol dengan tekanan 

darah pada pasien hipertensi di RSU Royal Prima Medan. Metode Penelitian Jenis penelitian ini 

adalah penelitian Deskriptif Korelasi dengan pendekatan cross sectional, populasi penelitian dalam 

pertahun adalah 253 pasien dimulai dari bulanFebruari 2017 s/d Mei 2018. sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian ini menunjukan ada 

hubungan Kadar kolesterol dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di RSU Royal prima 

medan tahun 2019. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan kepada pihak rumah 

sakit untuk memperkenalkan kepada masyarakat umum mengenai bahaya kolesterol dan 

menganjurkan pasien sesegera mungkin memeriksakan kadar kolesterol.  Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai data dasar dalam  penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan hubungan kadar 

kolesterol dengan tekanan darah pada pasien hipertensi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is one of the degenerative disease (a disease arising from degeneration of body cells 

function, namely from the normal state becomes worse that usually occurs in the elderly) to watch. 

Knowing the relationship with the cholesterol levels of blood pressure in hypertensive patients at 

Hospital Royal Prima Medan. Methods type of research is descriptive correlation with cross 

sectional approach, the study population was 253 patients per year starting from 2017 

bulanFebruari s / to May 2018. The sample in this research using accidental sampling technique. 

The results of this study showed no association with cholesterol levels of blood pressure in 

hypertensive patients at Hospital Royal prime field in 2019. The results of this study can be used 

as input to the hospital to introduce the public about the dangers of cholesterol and encourage 

patients cholesterol levels checked as soon as possible. The results of this study can be used as a 

baseline in future research related to the relationship with the cholesterol level of blood pressure 

in hypertensive patients. 
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