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Abstrak 

 

Masalah yang sering dialami oleh ibu post partum adalah masalah nyeri 

pembengkakan payudara.Pembengkakan payudara sering menimbulkan rasa nyeri 

sehingga membuat ibu post partum sering menunda untuk memberikan ASI pada 

bayinya.Tujuan dari Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas kompres lidah 

buaya terhadap pembengkakan payudara pada ibu post partum di Klinik Theresia 

Nias Selatan.Penelitian ini menggunakan desain quasi  eksperimen dengan 

rancangan pretest-posttest dengan kelompok kontrol .Populasi dalam penelitian 

ini berjumlah 80 orang yaitu ibu post partum dengan teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara Purposive Sampling.Teknik pengumpulan information 

dilakukan dengan menggunakan Skala Analog Visual (VAS).VAS adalah 

instrumen yang efektif digunakan untuk mengukur skala nyeri pembengkakan 

payudara pada ibu post partum.Hasil uji statistik dengan uji t independen dengan 

α = 0,05 diperoleh nilai sig sebesar 0,000 yang berarti nilai sig < 0,05,yang berarti 

ada perbedaan skala nyeri pembengkakan payudara ibu post pregnancy antara 

sebelum dan sesudah diberikan kompres lidah buaya.Sehingga ada Pengaruh yang 

signifikan antara kompres lidah buaya terhadap nyeri pembengkakan payudara 

pada ibu post pregnancy di Klinik Theresia Nias Selatan. Kompres Lidah Buaya 

dapat direkomendasikan sebagai terapi komplementer untuk menurunkan skala 

nyeri pembengkakan payudara pada Ibu post-partum. 
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Abstract 

The problem that is often experienced by post-partum mothers is the 

problem of breast swelling pain.Breast engorgement often causes pain,which 

makes post-partum mothers often delay breastfeeding their babies. The purpose of 

this study was to determine the efficacy of aloe vera compress on post-pregnancy 

breast swelling at the Theresia Clinic,South Nias.This study used a quasi-

experimental design with pre-test and post-test with a control group. In this study, 

the population was 80 people,namely post-partum mothers.The sampling 

technique was purposive sampling. The data collection technique was carried out 

using the Visual Analog Scale (VAS).Effectively used to measure the pain scale 

of breast swelling in post-partum mothers. The results of statistical tests with an 

independent T test with a = 0.05 obtained a sig value of 0.000 which means a sig 

value <0.05, therefore there is a significant effect between before and after being 

given aloe vera compresses on breast swelling pain in post-partum mothers. 

partum at the Theresia Clinic, South Nias. Aloe vera compress can be suggested 

as a complementary treatment to reduce the severity of breast engorgement in 

mothers after childbirth. 
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