
ABSTRAK  

Kebersihan diri atau diistilahkan dengan personal hygiene merupakan 

kebersihan diri yang di lakukan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan diri 

sendiri baik secara fisik maupun mental. Penyakit diare salah satu penyebabnya 

adalah kurangnya kebersihan diri atau disebut dengan Peronal hyigine. Peronal 

hyigine yang baik akan mengurangi resiko terjadinya diare pada balita. Tujuan 

Penelitian Mengetahui Hubungan Personal Hygine Dengan penyakit Diare Pada 

Balita di Masa Pandemi Covid-19 di UPTD Puskesmas O’O’U Nias Selatan tahun 

2021. Jenis Penelitian ini adalah dengan menggunakan Analitik dengan pendekatan 

cross sectional yaitu peneliti melakukan pengukuran atau penelitian dalam satu 

waktu untuk mengidentifikasi ada atau tidaknya hubungan antara variabel 

independen dengan variabel dependen dalam satu kali pengukuran. Penelitian ini 

dilakukan di UPTD Puskesmas O’O’U Nias Selatan. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 23 orang dengan tekhnik pengambilan sampelnya menggunakan 

sampling insidental. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner 

dengan teknik analisis data Univariat dan Bivariat. Hasil penelitian Hasil dari uji chis-

quare diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-sided), dengan nilai 0.007. sehingga dapat 

diartikan bahwa ada Hubungan Personal Hygine Dengan penyakit Diare Pada Balita 

di Masa Pandemi Covid-19 di UPTD Puskesmas O’O’U Nias Selatan tahun 2021. 

Saran, diharapkan bagi petugas kesehatan untuk dapat memberikan informasi yang 

jelas tentang personal hygine kepda seluruh ibu-ibu yang memiliki anak balita dan 

kepada seluruh ibu yang memiliki anak balita untuk dapat memperhatikan 

bagaiamna personal hygine agar balita terhindah dari penyakit diare.  
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