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Gagal Ginjal Kronik merupakan proses dimana ginjal lambat laun mulai
tidak dapat melakukan fungsinya dalam rentang waktu lebih dari tiga bulan.
World Health Organization (WHO) atauBadanKesehatanDuniasecara global
mengatakan pertumbuhan jumlah penderita gagal ginjal kronik pad atahun 2013
didunia meningkat sebesar 50% dari tahun sebelumnya, pada tahun 2014
diAmerika penderita gagal ginjal kronik meningkat sebesar 50% dan setiap tahun
ada sekitar 200.000 orang di Amerika menjalani hemodialisis. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien
gagal ginjal kronik yang menajalani terapi hemodialisa di RSU Royal Prima
Medan tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian
sebanyak 70 orang, sampel sebanyak 70 orang dengan teknik total sampling.
Hasil penelitian uji chi-square menunjukkan tidak ada hubungan umur dengan
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa (p-
value=0,910>0,05), tidak ada hubungan jenis kelamain dengan kualitas hidup (p-
value=0,599>0,05), tidak ada hubungan pendidikan dengan kualitas hidup (p-
value=0,943>0,05), ada hubungan lamanya hemodialisa dengan kualitas hidup (p-
value=0,001<0,05). Diharapkan bagi pasien untuk mematuhi terapi hemodialisa
agar tercapai kualitas hidup yang baik.
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ABSTRACT

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF LIFE OF CHRONIC KIDNEY
DISEASE (CKD) PATIENTS THAT UNDERGO HEMODIALYSIS THERAPY
IN ROYAL PRIMA HOSPITAL MEDAN IN 2019

Yona Sarastika!, Kisan?, Opirisnawati Mendrofa®,

Chronic Kidney Disease is a process where the kidney gradually become
out of function in more than three months. World Health Organization (WHO)
states that the growth of chronic kidney disease sufferers globally in 2013
increased up to 50% from the previous year, in 2014, chronic kidney disease
sufferers in United States of America increased up to 50% and every year that are
approximately 200.000 people in United States of America undergoing
hemodialysis. The objective of this study is to identify factors affecting the quality
of life of chronic kidney disease patients that undergo hemodialysis therapy in
Royal Prima Medan Hospital in 2019. This study uses descriptive analytic study
with Cross Sectional approach. The population in this study are 70 people, and 70
people as samples with total sampling technique. The result of this study shows
that there is no connection between age and the quality of life of chronic kidney
disease patients that undergo hemodialysis therapy (p value = 0,910 > 0,05), no
connection between gender and quality of life (p value = 0,599 > 0,05), no
connection between education background and quality of life (p value = 0,943 >
0,05), and there is a connection between the duration of hemodialysis with quality
of life (p value = 0,001 < 0,05). The patients are expected to obey the
hemodialysis therapy in order to achieve a good quality of life.
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