
ABSTRAK

Pandemimerupakankondisiyangdisebabkanolehvirus.Corona
virusdisease(COVID-19)merupakanpenyakitinfeksiyangdisebabkan
olehvirusbaruyaituviruscorona.TujuanpenelitianiniadalahUntuk
MengevaluasiKualitasHidupPasienSembuhDariCovid-19DiWilayah
DinasKesehatanKotaGunungsitoli.Penelitianinimenggunakandesain
metodedeskriptifkualitatifdenganmenggunakanpedomanwawancara,
wawancaramendalam,matrixdata,taperecorder.Penelitianinidilakukan
diwilayah Dinas Kesehatan Gunungsitolipada bulan April-Mei2021.
Populasipadapenelitianiniadalahpasienyangsembuhdaripaparan
covid-19sebanyak10orang.sampeldalam penelitianiniadalah10orang
pasien sembuh covid-19 dengan kategoriberat.Hasilpenelitian
Kesehatanfisiksaatterpaparviruscoronayaitutandadangejalaseperti
batukpilek,demam naikturun,tidakseleramakan,lidahpahit,lemas,
sesaknafas,mencret,badan ngilu-ngilu,meriang dan keringatdingin,
cepatcapek,beratbadan berkurang,aktivitas fisikterganggu.Isolasi
mandirimenyebabkanpartisipantidakdapatmelakukanaktivitasseperti
biasa,perasaan sedih,tidak bisa kontak dengan orang lain bahkan
keluarga,rasaisolasimandiriyangtidakenak,terbatasuntukmelakukan
seluruhaktivitas,partisipanlebihbanyakberdoadanberserahkepada
Tuhan. Interaksi/komunikasi sosial menjadi terganggu,hanya bisa
berkomunikasidengan jarakyang jauh,komunikasimelaluitelephone
selulerdanvideocall.Pendapatlingkungansekitarterhadappartisipan
bahwapartisipantidakmengetahuiapapendapatdarilingkungansekitar
pada saat mengetahuibahwa partisipan positif terpapar covid-19.
Partisipan bisa sembuh dari covid-19 adalah banyak berdoa,
menyemangatidirisendiri,banyakmakan,minum jus,berjemurdipagihari,
minum airkelapa,puding,minum obatdaridokter,banyakmengkonsumsi
buah,seringsikatgigidangantisikatgigiperduahari,kumur-kumurair
garam,banyakminum airhangat,melakukanolahragadiruangkarantina,
berfikirpositifuntuksembuh.Perasaanpartisipansetelahmendapatkan
hasilnegatifdaricovid-19 adalah rasa bahagia,rasa sangatsenang,
mengucapsyukurkepadaTuhan.SaranBagiPendidikansebagaireferensi
tambahandalam materikualitashidupdalam isolasimandiripasiencovid
19,BagiPasiensebagaibahanmasukankepadapasiendankeluargayang
mengalamiCovid19untukmengetahuipenangananmandirisaatterpapar
covid19untukmeningkatkankualitashidup.BagiPenelitiSelanjutnya
sebagai referensi tambahan dalam mengembangkan penelitian
selanjutnyadenganvariabelyangberbedadanmetodepenelitianyang
berbeda.
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ABSTRACT

Apandemicisaconditioncausedbyavirus.Coronavirusdisease

(COVID-19)isaninfectiousdiseasecausedbyanew virus,thecorona

virus.Thepurposeofthisstudywastoevaluatethequalityoflifeof

patientsrecoveringfrom COVID-19intheGunungsitoliCityHealthOffice.

Thisstudyusesaqualitativedescriptivedesignmethodusinginterview

guidelines,in-depth interviews,matrix data,and tape recorders.This

researchwasconductedintheGunungsitoliHealthOfficeareainApril-

May2021.Thepopulationinthisstudywere10patientswhorecovered

from exposuretoCOVID-19.Thesampleinthisstudywas10patientswho

recoveredfrom COVID-19intheseverecategory.Theresultsofthestudy

onphysicalhealthwhenexposedtothecoronavirus,namelysignsand

symptomssuchascoldcough,feverupanddown,noappetite,bitter

tongue,weakness,shortnessofbreath,diarrhea,bodyaches,chillsand

cold sweats,tired quickly,weightloss ,impaired physicalactivity.

Independentisolationcausesparticipantstonotbeabletocarryouttheir

usualactivities,feelingsad,unabletocontactwithotherpeopleandeven

family,abadsenseofindependentisolation,limitedtodoingallactivities,

participants pray more and surrender to God. Social

interaction/communication becomesdisturbed,can onlycommunicate

overlongdistances,communicationviacellulartelephoneandvideocalls.

Theopinionofthesurroundingenvironmenttowardsparticipantsthat

participantsdidnotknowwhattheopinionofthesurroundingenvironment

waswhentheyfoundoutthatparticipantswerepositivelyexposedto

COVID-19.Participantswhocanrecoverfrom covid-19areprayingalot,

encouragingthemselves,eatingalot,drinkingjuice,sunbathinginthe

morning,drinkingcoconutwater,pudding,takingmedicinefrom thedoctor,

consuming lots of fruit,brushing teeth frequently and changing

toothbrusheseverytwoyears.day,garglesaltwater,drinklotsofwarm

water,do sports in the quarantine room,think positivelyto recover.

Participants'feelingsaftergettingnegativeresultsfrom covid-19were

feelings of happiness,feeling very happy,giving thanks to God.

Suggestionsforeducationasanadditionalreferenceinqualityoflife

materialinself-isolationofcovid19patients,forpatientsasinputfor



patients and families experiencing Covid 19 to find outindependent

handlingwhenexposedtocovid19toimprovequalityoflifeForfurther

researchersasanadditionalreferenceindevelopingfurtherresearchwith

differentvariablesanddifferentresearchmethods.
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