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Senam kaki merupakan latihan yang dilakukan bagi penderita Diabetes Melittus (DM) atau bukan 

penderita untuk mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan peredaran darah bagian 

kaki.Perawat sebagai salah satu tim kesehatan, selain berperan dalam memberikan edukasi kesehatan 

juga dapat berperan dalam membimbing penderita DM untuk melakukan senam kaki sampai dengan 

penderita dapat melakukan senam kaki secara mandiri. Kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan 

judul ”Pelatihan Senam Kaki Pada Penderita Diabetes Mellitus Dalam Upaya Pencegahan Komplikasi 

Diabetes Pada Kaki (Diabetes Foot)” telah dilaksanakan.di desa Indralaya Mulya. Dari kegiatan ini 

dapat disimpulkan bahwa seluruh peserta (100%) mengetahui tujuan dilakukannya senam kaki, 

mengetahui manfaat senam kaki, mengetahui indikasi dan kontraindikasi senam kaki dan antusias, 

perhatian serta aktif selama kegiatan pelatihan senam kaki. 
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