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Pengaruh penyebaran rangsangan seksual (pornografi) melalui lingkungan pergaulan

yang buruk menyebabkan karakter remaja dibentuk oleh lingkungan sekitar dan kurangnya

informasi bahaya seks bebas baik melalui media audio visual brosur dan lain-lain. Penelitian

mempelajari  tentang pengaruh berbagai  media promkes  dalam meningkatkan pengetahuan

siswa tentang seks bebas di SMA Markus Medan Tahun 2019. 

Rancangan  penelitian  yang  digunakan  dengan  cara  Quasi  Eksperimental  yaitu

penelitian yang diberikan perlakuan (treatment).  Rancangan dengan penelitian eksperimen

semu (quasi  eksperimen)  yaitu  rancangan pretest  dan postest  control  group design  untuk

mengetahui perbedaan pengetahuan yang terjadi karena pengaruh dari perlakuan (intervensi).

Ada  peningkatan  skor  pengetahuan  remaja  sebesar  2,53  poin  sesudah  diberikan

penyuluhan  plus  leaflet,  penyuluhan  plus  komik  dapat  meningkatkan  skor  pengetahuan

remaja sebesar 5,46 poin,dan penyuluhan plus WhatsApp yang diberikan pada remaja dapat

meningkatkan  skor  pengetahuan  remaja  tentang  seks  bebas  sebesar  2,70  poin.  Perbedaan

pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi  berbeda secara bermakna.  Metode

yang  terbaik  adalah  penyuluhan  plus  komik  karena  dapat  mengubah  skor  pengetahuan

tertinggi dan secara statistik ketiga metode berbeda.

Penggunaan  komik  sebagai  media  pendidikan  kesehatan  bagi  remaja  perlu

dikembangkan  untuk  menghindarkan  remaja  dari  dampak  buruk  seks  bebas  dan  juga

diperlukan  pembentukan  group  WhatsApp  bagi  remaja  juga  dengan  konten  pendidikan

kesehatan khususnya dampak buruk seks bebas.
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