ABSTRAK

Nama : Ajeng Yumna Azizah

Program Studi : IlImu Kedokteran gigi

Judul : Pengaruh edukasi online terhadap perubahan perilaku menjaga
kebersihan gigi pada mulut selama masa pandemi di SMA YPSA
Medan

Mulut merupakan bagian krusial bagi tubuh, selain ini dikatakan juga bahwa
mulut merupakan cermin dari Kesehatan tubuh, karena dari mulut dapat dilihat gejala
beberapa penyakit umum yang lainnya. Gangguan sistemik dapat disebabkan oleh
kondisi gigi serta mulut yang kebersihannya buruk. Edukasi online dapat menjadi
salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan tingkat kebersihan gigi
serta mulut pada seseorang. Edukasi online adalah suatu proses belajar mengajar yang
memakai jaringan internet yang dapat memudahkan penggunanya terhubung tanpa
keterbatasan waktu dan tempat dengan siapa saja. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh edukasi online terhadap perubahan perilaku menjaga
kebersihan gigi pada mulut selama masa pandemi di SMA YPSA Medan. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian obeservasional analitikmenggunakan desain cross
sectional. Jumlah sampel 55 orang. Penentuan sampel memakai Teknik Accidental
sampling. Uji analisis yang dipakai yaitu dependent t test. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat perubahan perilaku menjaga kebersihan gigi pada mulut
sebelum dan sesudah edukasi online. Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh
edukasi online terhadap perubahan perilaku menjaga kebersihan gigi pada selama
masa pandemi pada di SMA YPSA Medan.
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The mouth is a crucial part of the body, apart from this it is also said that the
mouth is a mirror of the health of the body, because from the mouth you can see the
symptoms of several other common diseases. Systemic disorders can be caused by
poor hygiene in the mouth and teeth. Online education can be one way that can be
done to increase the level of oral and dental hygiene in a person. Online education is a
teaching and learning process that uses an internet network that can make it easier for
users to connect without limitation of time and place with anyone. The purpose of this
study was to determine the effect of online education on changes in the behavior of
maintaining oral hygiene during the pandemic at SMA YPSA Medan. This type of
research is an analytic observational study using a cross sectional design. The number
of samples is 55 people. Determination of the sample using the Accidental sampling
technique. The analysis test used is the dependent t test. The results showed that there
was a change in the behavior of maintaining dental hygiene in the mouth before and
after online education. The conclusion of this study is that there is an effect of online
education on behavioral changes in maintaining dental hygiene during the pandemic
period at SMA YPSA Medan.
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