ABSTRAK

PERBEDAAN PEMBERIAN AS|I EKSKLUSIF DAN SUSU FORMULA
TERHADAP KEJADIAN KENAIKAN BERAT BADAN
BAYI USIA 0-6 BULAN DI BPM HJ. HANUM
TAHUN 2021
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Pemberian ASI Eksklusif sangat berperan menurunkan angka kesakitan
dan kematian anak, karena ASI (Air Susu lbu) merupakan makanan
terbaik yang mengandung nutrisi yang sangat dibutuhkan oleh bayi pada
usia 0-6 bulan. Karena mengandung enzim, hormon, kandungan
imunologik dan anti infeksi. ASI (Air Susu lbu) peranan penting menjaga
kesehatan dan kelangsungan hidup bayi. Tujuan penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui adanya perbedaan pertambahan berat badan bayi usia
0-6 bulan yang diberikan ASI Ekslusif dan Susu Formula di Klinik
Hj.Hanum Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan study cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini bayi usia 0-6 bulan yang berjumlah 19 orang.
Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan total sampling.
Analisa data dilakukan dengan uji statistik menggunakan SPSS dengan uji
wilcoxon dengan taraf signifikan 5 % maka kreteria pengujian yaitu jika
nilai p<0,05 Ha diterima berarti ada pengaruh antara 2 variabel, jika nilai
p>0,05 Ha ditolak dan HO diterima berarti tidak ada pengaruh.
Kesimpulannya dari perbedaan pemberian ASI Eksklusif dan Susu
Formula terhadap kejadian kenaikan berat badan bayi usia 0-6 bulan di
Klinik Hj.Hanum ada perbedaan pertambahan berat badan bayi yang
sangat signifikan yang diberi ASI Eksklusif dan Susu formula .
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