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ABSTRAK 

Pelepasan plasenta merupakan manajemen aktif kala III dalam proses persalinan. 

Kontraksi uterus yang baik dapat mempercepat proses pelepasan plasenta dan mengurangi 

resiko perdarahan. Faktor yang mempengaruhi lama pelepasan plasenta salah satunya 

adalah Inisiasi Menyusui Dini (IMD). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya 

pengaruh Inisiasi Menyusui Dini (IMD) terhadap lama pelepasan plasenta pada ibu bersalin 

kala III di Klinik Pratama Bunda Patimah Tahun 2021.Jenis penelitian ini adalah pre-

eksperiment dengan rancangan Static Group Comparison. Populasi dari penelitian ini 

adalah ibu bersalin pada kala III  menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 

sampel 64 orang ibu bersalin. Hasil penelitian ini menggunakan uji wilcoxon. Berdasarkan 

uji wilcoxon didapatkan nilai p-value 0,00 (< 0,05), berarti ada pengaruh Inisiasi Menyusui 

Dini (IMD) terhadap lama pelepasan plasenta pada ibu bersalin kala III. Kesimpulan dari 

penelitian ini yaitu ada pengaruh Inisiasi Menyusui Dini (IMD) terhadap lama pelepasan 

plasenta pada ibu bersalin kala III dan dapat diaplikasikan untuk mempercepat pengeluaran 

plasenta dan mengurangi resiko perdarahan pada ibu bersalin. Saran dari penelitian ini 

diharapkan proses Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dapat dijadikan alternatif dalam 

mengurangi tindakan manual plasenta dan mengurangi resiko perdarahan pada ibu bersalin 

kala III. 
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THE EFFECT OF EARLY BREASTFEEDING INITIATION ON THE LONG TERM 
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ABSTRACT 

Detachment of the placenta is an active management stage III of labor. Proper 

uterine contractions can speed up the process of releasing the placenta and reduce the risk of 

bleeding. One of the factors that influence the duration of placental detachment is Early 

Initiation of Breastfeeding. The purpose of this study was to determine the effect of Early 

Breastfeeding Initiation on the length of placenta detachment in stage III mothers at Bunda 

Patimah Primary Clinic in 2021. This type of research was a pre-experiment with a Static 

Group Comparison design. The population of this study were mothers who gave birth at 

stage III using purposive sampling technique with a total sample of 64 mothers. The results 

of this study used the Wilcoxon test. Based on the Wilcoxon test, the p-value was 0.00 

(<0.05), meaning that there was an effect of Early Initiation of Breastfeeding (IMD) on the 

length of placenta detachment in stage III mothers. The conclusion of this study is that there 

is an effect of Early Breastfeeding Initiation (IMD) on the length of placenta detachment in 

stage III mothers and can be applied to accelerate removal of the placenta and reduce the 

risk of bleeding in laboring mothers. The suggestion from this research is that it is hoped that 

the Early Breastfeeding Initiation (IMD) process can be used as an alternative in reducing 

manual placental action and reducing the risk of bleeding in stage III mothers. 
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