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Indonesia masih banyak menghadapi permasalahan di bidang kesehatan terutama berbagai
penyakit yang dipengaruhi oleh faktor higiene dan sanitasi yang jelek. Kondisi yang demikian
banyak dijumpai pada kelompok masyarakat berpenghasilan rendah dan masih banyak kasus
kurang gizi dijumpai di kelompok tersebut. Sejalan dengan pembangunan kesehatan menuju
Indonesia sehat 2025, yaitu meningkatnya kesadaran, kemauan, dan kemampuan hidup sehat
bagi setiap orang agar peningkatan derajat kesehatan masyarakat dapat terwujud. Program
Indonesia Sehat merupakan salah satu program yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas
hidup manusia Indonesia. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis implementasi
Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga di UPT. Puskesmas Singkawang Utara [
Tahun 2019.

Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan di UPT.
Puskesmas Singkawang Utara I. Informan dalam penelitian ini adalah kepala Puskesmas,
Koordinator Program Indonesia Sehat Puskesmas dan Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat di
Dinas Kesehatan Kota Singkawang. Data dalam penelitian ini yaitu hasil wawancara, observasi
dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa dari 3 informan yang diteliti, didapatkan
hasil : sudah ada sumber daya manusia yang terlatih dalam Program Program Indonesia Sehat,
ketersediaan dana belum mencukupi dan pengalokasian dana belum sesuai dengan pedoman,
sarana dan prasarana yang digunakan kegiatan Proram Program Indonesia Sehat masih terbatas,
kebijakan pelaksanaan Program Program Indonesia Sehat sudah baik dengan adanya Surat
Keputusan kepala puskesmas, sudah terdapat perencanaanProgram Program Indonesia Sehat,
pendataan dilaksanakan pada seluruh keluarga, sering terjadi keterlambatan pelaporan karena
kurangnya tenaga dan Indeks Keluarga Sehat tingkat puskesmas belum tercapai (60%).

Berdasarkan hasil tersebut maka disarankan kepada Dinas Kesehatan Kota Singkawang
agar melakukan supervisi dalam mengevaluasi pelaksanaan Program Program Indonesia Sehat di
tingkat Puskesmas sehingga mengetahui permasalahan yang ada dan memberikan solusi atas
permasalahan tersebut serta memberikan motivasi dalam pendataan keluarga sehat sehingga
target pendataan dapat tercapai.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE HEALTHY INDONESIAN PROGRAM WITH THE
FAMILY APPROACHAT NORTH SINGKAWANG
HEALTH CENTER IN 2019

Indonesia still faces many problems in the health sector, especially various diseases that
are affected by poor hygiene and sanitation factors. This condition is often found in low-income
groups and there are still many cases of malnutrition in that group. based on health development
towards a healthy Indonesia in 2025, is an increase in awareness, willingness and ability to live
healthy for everyone so that an increase in the degree of public health can be realized. The
Healthy Indonesian Program with the Family Approach is a program that aims to improve the
quality of life of Indonesian people. The purpose of this study is to analyze the implementation
of the Healthy Indonesian Program with the Family Approach at UPT. Puskesmas Singkawang
Utara [ in 2019.

This type of research is a qualitative descriptive study. The study was conducted at UPT.
Puskesmas Singkawang Utara I. The informants of this study are the head of the Community
Health Center, The Healthy Indonesian Program Coordinator and Head of Public Health at the
Singkawang City Health Office. The data in this study are the results of interviews, observation
and documentation.

Based on the results of the study found the results : there are already trained human
resources in the Healthy Indonesian Program, the availability of funds is inadequate and the
allocation of funds is not in accordance with the guidelines, facilities and infrastructure used are
still limited, the policy of implementing the Healthy Indonesian Program is good, there is already
program planning, data collection was carried out for all families, there were delays in reporting
due to lack of staff and the Healthy Family Index at the puskesmas level had not been reached
(60%).

Based on the results of the study, it is recommended to the Singkawang City Health Office
to conduct an evaluation of the implementation of the Healthy Indonesian Program at the
Puskesmas so that they know the existing problems and provide solutions to these problems so
that the data collection target can be achieved.
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