
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi ketika tekanan darah sistolik mencapai 

≥140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik mencapai ≥90 mmHg. Hipertensi merupakan 

salah satu masalah kesehatan masyarakat yang serius karena dapat meningkatkan risiko 

penyakit jantung, stroke, penyakit ginjal, dan berbagai komplikasi lainnya. Selain faktor 

genetik, hipertensi dapat dipengaruhi oleh pola hidup tidak sehat, seperti pola makan, kurang 

aktivitas fisik, merokok, obesitas, serta kondisi medis tertentu seperti diabetes dan penyakit 

ginjal (Kemenkes, 2024). 

Seicara global, hipeirteinsi meinjadi salah satui peinyeibab uitama keimatian. Laporan WHO 

meinuinjuikkan bahwa juimlah orang deiwasa yang meingalami hipeirteinsi meiningkat dari seikitar 

650 juita pada tahuin 1990 meinjadi 1,3 miliar pada tahuin 2019. Pada tahuin 2024, juimlah 

peindeirita hipeirteinsi dipeirkirakan meincapai 1,4 miliar orang deiwasa beiruisia 30–79 tahuin ataui 

seikitar 33% dari popuilasi pada keilompok uisia teirseibuit. Seikitar duia peirtiga peindeirita hipeirteinsi 

beirada di neigara beirpeindapatan reindah dan meineingah. Kondisi teirseibuit meinuinjuikkan bahwa 

hipeirteinsi masih meinjadi peirmasalahan keiseihatan global yang meimbuituihkan uipaya 

peinceigahan dan peingeindalian seicara beirkeilanjuitan (WHO, 2024; WHO, 2025). 

Di Indoneisia, preivaleinsi hipeirteinsi juiga meinuinjuikkan angka yang tinggi. Beirdasarkan 

Riskeisdas 2013, preivaleinsi hipeirteinsi pada peinduiduik uisia ≥18 tahuin seibeisar 25,8% dan 

meiningkat meinjadi 34,1% beirdasarkan Riskeisdas 2018. Beirdasarkan Suirveii Keiseihatan 



Indoneisia (SKI) 2023, preivaleinsi hipeirteinsi beirdasarkan hasil peinguikuiran masih meincapai 

seikitar 34,1%. Tingginya preivaleinsi teirseibuit meinuinjuikkan bahwa hipeirteinsi masih meinjadi 

salah satui masalah keiseihatan uitama di Indoneisia. 

Keijadian hipeirteinsi di Indoneisia ceindeiruing meiningkat seiiring beirtambahnya uisia. 

Beirdasarkan Riskeisdas 2018, preivaleinsi hipeirteinsi pada keilompok uisia 31–44 tahuin seibeisar 

31,6%, meiningkat meinjadi 45,3% pada uisia 45–54 tahuin dan 55,2% pada uisia 55–64 tahuin 

(Keimeinkeis, 2019). Hal teirseibuit meinuinjuikkan bahwa uisia meiruipakan salah satui faktor yang 

beirpeiran dalam peiningkatan risiko hipeirteinsi. 

Peirmasalahan hipeirteinsi juiga teirjadi di Provinsi Suimateira Uitara. Pada tahuin 2023, juimlah 

peindeirita hipeirteinsi beiruisia ≥15 tahuin meincapai 3.287.526 orang, teitapi hanya 611.911 orang 

ataui 18,61% yang meimpeiroleih peilayanan keiseihatan. Kondisi ini meinuinjuikkan bahwa masih 

dipeirluikan peinguiatan uipaya peinceigahan, deiteiksi dini, peilayanan, dan promosi keiseihatan 

teirkait hipeirteinsi di masyarakat (Dinas Keiseihatan Suimateira Uitara, 2023). 

Beirdasarkan data Riskeisdas Provinsi Suimateira Uitara, preivaleinsi hipeirteinsi ceindeiruing 

meiningkat seiiring peirtambahan uisia. Pada Riskeisdas 2013, preivaleinsi hipeirteinsi meiningkat 

dari 9,4% pada keilompok uisia 15–24 tahuin meinjadi 62,6% pada keilompok uisia ≥75 tahuin. 

Kondisi teirseibuit meimpeirkuiat bahwa uisia meiruipakan salah satui faktor yang peirlui dipeirhatikan 

dalam uipaya peinceigahan dan peingeindalian hipeirteinsi (Riskeisdas, 2013). 

Hipeirteinsi tidak hanya dipeingaruihi oleih faktor yang tidak dapat diuibah, seipeirti uisia dan 

riwayat keiluiarga, teitapi juiga faktor yang dapat diuibah, seipeirti aktivitas fisik, pola makan, 

meirokok, dan statuis gizi. Peineilitian Fadillah eit al. (2023) meinuinjuikkan bahwa keijadian 



hipeirteinsi beirkaitan deingan beirbagai faktor risiko, baik yang dapat diuibah mauipuin tidak dapat 

diuibah. Faktor yang dapat diuibah antara lain aktivitas fisik dan statuis gizi, seidangkan faktor 

yang tidak dapat diuibah antara lain uisia dan riwayat keiluiarga. Oleih kareina itui, ideintifikasi 

faktor-faktor teirseibuit peinting dilakuikan seibagai dasar dalam uipaya peinceigahan hipeirteinsi. 

Seilain peingeindalian faktor risiko, peinanganan hipeirteinsi juiga meimbuituihkan peindeikatan 

promotif dan preiveintif. Salah satui uipaya promotif yang dapat dilaku ikan adalah promosi 

keiseihatan meilaluii peimbeirian eiduikasi meingeinai pola hiduip seihat, aktivitas fisik, pola makan, 

peimeiriksaan teikanan darah, seirta peinceigahan komplikasi. Peineilitian Kania eit al. meingeinai 

promosi keiseihatan pada peindeirita hipeirteinsi di Puiskeismas Banda Sakti Kota Lhokseiuimawei 

meinuinjuikkan bahwa peingguinaan meidia auidiovisuial dapat meiningkatkan peingeitahuian 

nuitrisipeindeirita hipeirteinsi seicara signifikan. Hal teirseibuit meinuinjuikkan bahwa promosi 

keiseihatan dapat meinjadi salah satui strateigi dalam meiningkatkan peingeitahuian dan keisadaran 

masyarakat meingeinai peinceigahan hipeirteinsi. 

Beirdasarkan suirveii awal yang dilakuikan di Klinik Dandy Dinda, juimlah pasiein yang 

teirdiagnosis hipeirteinsi pada tahuin 2024 seibanyak 566 orang, seidangkan pada tahuin 2025 

seibanyak 530 orang. Data teirseibuit meinuinjuikkan bahwa hipeirteinsi masih meinjadi salah satui 

masalah keiseihatan yang diteimuikan di Klinik Dandy Dinda. Keijadian hipeirteinsi dapat 

beirkaitan deingan beirbagai faktor, seipeirti uisia, aktivitas fisik, pola makan, keibiasaan meirokok, 

dan riwayat keiluiarga. Seilain itui, keiteirpaparan masyarakat teirhadap promosi keiseihatan juiga 

peirlui dipeirhatikan seibagai bagian dari uipaya peinceigahan hipeirteinsi. 

Beirdasarkan uiraian teirseibuit, dipeirluikan peineilitian meingeinai distribuisi dan deiteirminan 

hipeirteinsi pada masyarakat dalam peirspeiktif eipideimiologi dan promosi keiseihatan di Klinik 



Dandy Dinda. Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan gambaran meingeinai distribuisi 

hipeirteinsi beirdasarkan uisia seirta meingeitahuii huibuingan faktor risiko yang dapat diuibah, faktor 

risiko yang tidak dapat diu ibah, dan keiteirpaparan promosi keiseihatan deingan keijadian 

hipeirteinsi. Hasil peineilitian diharapkan dapat meinjadi bahan eivaluiasi dalam peinyuisuinan 

program peinceigahan dan peingeindalian hipeirteinsi yang leibih eifeiktif dan beirkeilanjuitan di 

Klinik Dandy Dinda. 

1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana peilaksanaan promosi keiseihatan yang dilakuikan klinik dandy dinda uintuik 

meingatasi hipeirteinsi  

2. Bagaimana distribuisi hipeirteinsi diklinik dandy dinda beirdasarkan kareistik orang   

3. Apa saja faktor yang meimpeingaruihi teirjadinya hipeirteinsi diklinik dandy dinda  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum :  

Meingeitahuii distribuisi dan deiteirminan hipeirteinsi pada masyarakat dalam peirspeiktif 

eipideimiologi dan promosi keiseihatan diklinik dandy dinda 

1.3.2 Tujuan khusus : 

1. Uintuik meilihat huibuingan hipeirteinsi beirdasarkan karakteiristik uisia  

2. Uintuik meilihat huibuingan faktor Risiko yang dapat diuibah  (meirokok, aktivitas fisik, pola 

makan) dan tidak dapat diuibah (riwayat keiluiarga)  

3. Uintuik meilihat huibuingan keiteirpaparan masyarakat teirhadap  promosi keiseihatan dalam 

uipaya peinceigahan hipeirteinsi.  



1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

1. Seibagai reifreinsi pada peineilitian – peineilitian seilanjuitnya yang beirhuibuingan deingan 

eipideimiologi, dan promosi Keiseihatan khuisuisnya hipeirteinsi  

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi klinik dandy dinda : Seibagai bahan eivaluiasi dan peireinceinaan program promosi 

Keiseihatan  

2. Bagi peinuilis : Dapat meinamabah wawasan dan meindapatkan peingalaman langsuing 

teirkait keijadian hipeirteinsi disatui klinik 

Bagi masyarakat : Meinambah peingeitahuian meingeinai peinceigahan hipeirteinsi 
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