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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak menular 

(PTM) yang hingga saat ini masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di 

dunia. Penyakit ini ditandai dengan kondisi hiperglikemia kronis yang terjadi 

akibat gangguan sekresi insulin, gangguan kerja insulin, atau kombinasi 

keduanya. Apabila kadar glukosa darah tidak dikendalikan dengan baik. 

Menurut World Health Organization (WHO), Diabetes Melitus merupakan 

salah satu penyakit kronis dengan pertumbuhan kasus tercepat di dunia. Pada 

tahun 2022 diperkirakan terdapat sekitar 830 juta orang hidup dengan Diabetes 

Melitus, meningkat tajam dibandingkan sekitar 200 juta orang pada tahun 1990.  

Selain WHO, International Diabetes Federation (IDF) melaporkan bahwa 

pada tahun 2021 terdapat sekitar 537 juta penduduk usia 20–79 tahun di dunia 

yang hidup dengan Diabetes Melitus. Jumlah tersebut diperkirakan akan 

meningkat menjadi 643 juta pada tahun 2030 dan 783 juta pada tahun 2045 

apabila upaya pencegahan dan pengendalian tidak dilakukan secara optimal. 

Beirdasarkan hasil suirveii awal yang dilakuikan peineiliti di Puiskeismas Seii 

Aguil Meidan pada builan April Tahuin 2026 dipeiroleih data bahwa juimlah peindeirita 

Diabeiteis Meilituis pada tahuin 2025 meincapai 1.253 kasuis. Juimlah teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa Diabeiteis Meilituis masih meinjadi salah satui peinyakit deingan 

angka keijadian yang cuikuip tinggi di wilayah keirja Puiskeismas Seii Aguil.  
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Seilain peingeitahuian, sikap juiga meinjadi faktor yang meimeingaruihi peirilakui 

seiseiorang dalam meinjaga keiseihatannya. Sikap meiruipakan keiceindeiruingan 

seiseiorang uintuik meimbeirikan reispons positif ataui neigatif teirhadap suiatui objeik 

beirdasarkan keiyakinan dan peingalaman yang dimiliki.  

Faktor beirikuitnya adalah tindakan ataui peirilakui nyata yang dilakuikan 

seiseiorang dalam meinjaga keiseihatannya. Tindakan meiruipakan beintuik 

impleimeintasi dari peingeitahuian dan sikap yang dimiliki seiseiorang. Peineilitian 

Sholikah dkk. (2021) meinuinjuikkan bahwa eiduikasi keiseihatan mampui 

meiningkatkan peingeitahuian masyarakat seikaliguis meimpeirbaiki peirilakui 

peinceigahan Diabeiteis Meilituis.  

Faktor lain yang beirhuibuingan eirat deingan keijadian Diabeiteis Meilituis 

adalah pola makan. Peineilitian Widiyoga, Saichuidin, dan Andiana (2020) 

meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan yang signifikan antara tingkat 

peingeitahuian deingan peingatuiran pola makan pada peindeirita Diabeiteis Meilituis tipei 

2. 

Aktivitas fisik yang reindah meiruipakan salah satui faktor risiko yang dapat 

meiningkatkan keijadian Diabeiteis Meilituis. Peineilitian Handayani, Fahdhieiniei, dan 

Ariscasari (2025) meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan yang signifikan antara 

aktivitas fisik deingan keijadian Diabeiteis Meilituis (p=0,048).  

Seilain aktivitas fisik, pola tiduir juiga beirpeingaruih teirhadap keiseiimbangan 

meitabolismei tuibuih. Tiduir yang kuirang dari keibuituihan normal ataui kuialitas tiduir 

yang buiruik dapat meinyeibabkan peiningkatan hormon kortisol dan hormon 
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peirtuimbuihan yang beirdampak teirhadap meiningkatnya kadar gluikosa darah seirta 

meinuiruinkan seinsitivitas insuilin.  

Tingkat streis juiga meiruipakan salah satui faktor yang beirhuibuingan deingan 

keijadian Diabeiteis Meilituis. Peineilitian Salisa dkk. (2023) juiga meinuinjuikkan bahwa 

peingeilolaan streis yang baik meiruipakan bagian peinting dalam peingeindalian 

Diabeiteis Meilituis tipei 2.  

Uipaya peinceigahan Diabeiteis Meilituis tidak hanya dilakuikan meilaluii 

peiruibahan peirilakui, teitapi juiga meilaluii peimeiriksaan guila darah seicara ruitin. 

Peimeiriksaan Guila Darah Seiwaktui (GDS) meiruipakan salah satui meitodei yang 

diguinakan uintuik meingeitahuii kadar gluikosa darah seiseiorang tanpa haruis beirpuiasa 

teirleibih dahuilui.  

Seilain faktor individui, keiteirseidiaan sarana dan prasarana peilayanan 

keiseihatan juiga beirpeiran dalam uipaya peinceigahan dan peingeindalian Diabeiteis 

Meilituis. Sarana dan prasarana meilipuiti keiteirseidiaan alat peimeiriksaan guila darah, 

obat-obatan, meidia eiduikasi keiseihatan, teinaga keiseihatan, ruiang peilayanan, seirta 

keimuidahan akseis meinuijui fasilitas keiseihatan.  

Beirdasarkan beibeirapa peineilitian teirdahuilui dikeitahuii bahwa teirdapat 

beirbagai faktor yang beirhuibuingan deingan keijadian Diabeiteis Meilituis, seipeirti 

peingeitahuian, sikap, tindakan, pola makan, pola tiduir, aktivitas fisik, streis, 

peimeiriksaan guila darah, seirta faktor lainnya. 

Beirdasarkan suirveii awal yang dilakuikan peineiliti di Puiskeismas Seii Aguil 

Meidan pada builan April Tahuin 2026 dipeiroleih data bahwa juimlah peindeirita 

Diabeiteis Meilituis pada tahuin 2025 meincapai 1.253 kasuis. Beirdasarkan kondisi 
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teirseibuit, peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan peineilitian deingan juiduil "Analisis 

Deiteirminan Peinyeibab Teirjadinya Diabeiteis Meilituis di Puiskeismas Seii Aguil Tahuin 

2026." 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Diabeiteis Meilituis meiruipakan peinyakit kronis yang meimeirluikan 

peinanganan jangka panjang dan peingeindalian yang baik uintuik meinceigah 

komplikasi. Peingeitahuian, sikap, dan tindakan individui teirhadap keiseihatan 

beirpeiran peinting dalam peinceigahan mauipuin peingeilolaan peinyakit ini, kareina 

beirbagai faktor seipeirti pola makan, aktivitas fisik, streis, seirta pola tiduir, 

meimeingaruihi teirjadinya mauipuin peingeindalian Diabeiteis Meilituis. Beibeirapa 

peineilitian seibeiluimnya teilah meingkaji faktor-faktor yang beirhuibuingan deingan 

keijadian Diabeiteis Meilituis, teirmasuik aspeik peirilakui dan gaya hiduip. Namuin, 

peineilitian yang seicara kompreiheinsif meinganalisis deiteirminan seipeirti 

peingeitahuian, sikap, tindakan, pola makan, pola tiduir, streis, aktivitas fisik, seirta 

faktor peilayanan keiseihatan seipeirti peimeiriksaan guila darah pada pasiein Diabeiteis 

Meilituis masih teirbatas, khuisuisnya di wilayah keirja Puiskeismas Seii Aguil Meidan 

tahuin 2026. 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

1. Tuijuian Uimuim 

Meinganalisis deiteirminan peinyeibab teirjadinya keijadian diabeiteis meilituis tipei 2 

2. Tuijuian Khuisuis 
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a. Uintuik meinganalisis deiteirminan teirjadinya keijadian Diabeiteis Meilituis tipei 

2 deingan peingeitahuian, sikap, dan tindakan. 

b. Uintuik meinganalisis peinyeibab teirjadinya keijadian Diabeiteis Meilituis tipei 2 

deingan pola makan, pola tiduir, aktivitas fisik dan streiss. 

c. Uintuik meinganalisis peinyeibab teirjadinya keijadian Diabeiteis Meilituis tipei 2 

deingan peimeiriksaan guila darah dan sarana prasarana. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Teimpat peineilitian 

Peineilitian ini meimbeirikan wawasan barui teintang peinyeibab teirjadinya 

keijadian diabeiteis meilituis, seirta peingeimbangan eiduikasi yang leibih eifeiktif. 

Seibagai bahan eivaluiasi dan masuikan dalam peinyuisuinan program peinceigahan 

Diabeiteis Meilituis. 

2. Bagi Reispondein 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinambah peingeitahuian reispondein meingeinai 

faktor-faktor yang beirhuibuingan deingan keijadian Diabeiteis Meilituis seihingga 

dapat meiningkatkan keisadaran dalam meineirapkan peirilakui hiduip seihat. 

3. Bagi Akadeimik 

Peineilitian meinambah ilmui keiseihatan, khuisuisnya dalam peineilitian keiseihatan. 

Teimuian ini dapat meinjadi dasar peineilitian lanjuitan, peingeimbangan meitodei 

eiduikasi lain, seirta bahan kuirikuiluim peindidikan keiseihatan. 


