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Osteoartritis (OA) lutut adalah penyakit akibat kerusakan sendi, serta meru-
pakan penyebab utama timbulnya rasa sakit dan kemampuan bergerak pada usia
tua. Indeks Massa Diketahui Tubuh (IMT) menjadi salah satu faktor berisiko me-
nyebabkan osteoartritis (OA) pada lutut. Penelitian ini bertujuan mengetahui hub-
ungan IMT dengan derajat OA Lutut

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Data diperoleh dari rekam medis 71 pasien OA Lutut Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi Spearman dengan
tingkat signifikansi p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien adalah wanita (93%)
dengan usia rata-rata 62,18 tahun. Sebagian besar pasien termasuk kategori over-
weight (47,9%), dan derajat OA lutut terbanyak adalah grade 4 (45,1%). Uji ko-
relasi Spearman menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara Indeks Massa
Tubuh (IMT) dan derajat OA lutut (r=0,333; p=0,005). Semakin tinggi IMT, se-

makin tinggi pula derajat keparahan osteoarthritis lutut.
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