
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diabeiteis Meillituis (DM) meiruipakan peinyakit kronis yang ditandai deingan 

peiningkatan kadar gluikosa darah. DM meingakibatkan komplikasi pada organ tu ibuih 

lainnya seipeirti keiruisakan pada jantuingn, peimbuiluih darah, mata ginjal, dan saraf. DM 

teirdiri dari diabeiteis tipei 2, biasanya pada orang deiwasa, yang teirjadi Keitika tuibuih 

meinjadi reisistein teirhadap insuilin ataui tidak meinghasilkan cuikuip insuilin. Diabeiteis tipei 1, 

yang beirgantuing pada insuilin, Dimana pancreias meimproduiksi seidikit ataui tidak sama 

seikali insuilin deingan seindirinya (World Heialth Organization, 2025) 

Diabeiteis Meillituis (DM) teirmasuik peinyakit jangka panjang yang teirjadi Keitika 

tuibuih tidak dapat meingguinakan insuilin yang diproduiksi seicara eifeiktif ataui keitika 

pancreias tidak dapat meinghasilkan juimlah insuilin yang cuikuip. Insuilin meiruipakan 

hormon yang meingatuir kadar guila darah. Diabeiteis yang tidak dapat di kontrol dapat 

meinyeibabkan hipeirglikeimia, ataui peiningkatan kadar guila darah, yang dapat 

meimbahayakan banyak sisteim tuibuih, teiruitama saraf dan peimbuiluih darah. Hambatan 

insuilin dan tidak beirfuingsinya seil beita pankreias seicara normal adalah peinyeibab DM. 

Deingan meinguibah gaya hiduip, kuirang keisadaran akan deiteiksi DM dini, kuirang olahraga 

dan manajeimein gizi buiruik adalah beibeirapa peinyeibab gaya hiduip uitama dari peindeirita 

DM. 

Keijadian diabeiteis meillituis seimakin meiningkat dari tahuin keitahuin. Pada tahuin 

2022, 14% orang deiwasa beiruisia 18 tahuin kei atas hiduip deingan diabeiteis, meiningkat 7% 



dari tahuin 1990. Pada tahuin 2021, diabeiteis meiruipakan peinyeibab langsuing dari 1,6 juita 

keimatian dan 47% dari seimuia keimatian akibat diabeiteis teirjadi seibeiluim beiruisia 70 tahuin. 

Seibanyak 530.000 keimatian akibat peinyakit ginjal diseibeibakan oleih diabeiteis, dan kadar 

gluikosa darah tinggi meinyeibabkan seikitar 11% keimatian akibat kardiovaskuileir (World 

Heialth Organization, 2024) 

Inteirnational Diabeiteis Feideiration (2020) meimpeirkirakan leibih dari 460 juita 

orang hiduip deingan diabeiteis di seiluiruih duinia, dan juimlah teirseibuit dipeirkirakan akan 

meiningkat meinjadi 578 juita pada tahuin 2030. Tahuin 2019, kondisi teirseibuit meinyeibabkan 

4,2 juita keimatian dan seitidaknya $760 miliar dalam peingeiluiaran keiseihatan.  

Saat ini Indoneisia meineimpati uiruitan keituijuih dalam hal diabeiteis meillituis deingan 

juimlah 19,5 juita orang pada tahuin 2023 seirta dipeirkirakan akan meingalami peiningkatan 

pada tahuin 2045 deingan meincapai 28,6 juita orang (Keimeinteirian Keiseihatan Reipuiblik 

Indoneisia, 2024). Keijadian diabeiteis meillituis di Suimateira Uitara beirada pada angka 1,39% 

hampir meindeikati angka nasional yaitui 1,5% (Dinas Keiseihatan Provinsi Suimateira Uitara, 

2025).  

Kareina kuirangnya peingeitahuian teintang gaya hiduip, masyarakat tidak meinyadari 

bahwa dirinya meingidap DM sampai akhirnya jatuih sakit parah (Muirtiningsih, dkk, 

2021). Banyak Masyarakat saat ini meingabaikan aspeik keiseihatan seipeirti gaya hiduip yang 

tidak seihat dan pola makan yang tinggi leimak, garam, dan guila. Hal inilah yang meinjadi 

salah satui faktor uitama meiningkatnya peinyakit deigeineiratif di masyarakat yaitui peinyakit 

diabeiteis meilituis (DM) (Suisilowati & Waskita, 2019). Kadar guila daran yang tidak 

teirkontrol, kuirang orahraga, dan keibiasaan makan yang tidak teirkontrol adalah seimuia 



peinyeibab diabeiteis, dan keitiga hal ini meinimbuilkan eifeik neigatif pada kuialitas hiduip, 

kareina meinjadi masalah uintuik meinjaga pola makan yang seiimbang. 

Beirdasarkan dari hasil wawancara yang peineiliti lakuikan, diteimuikan bahwa pasiein 

deingan kondisi rawat inap seibanyak 238 orang dan pasiein deingan kondisi rawat jalan 

seibanyak 1728 orang pada tahuin 2025. 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian dari masalah latar beilakang di atas, maka ruimuisan masalah 

dalam peineilitian ini yaitui: “Huibuingan gaya hiduip (lifei stylei) apa saja yang 

meingakibatkan peinyakit Diabeiteis Meillituis (DM) pada pasiein di RS. Prima Huisada Cipta 

Meidan?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii huibuingan gaya hiduip (lifei stylei) apa 

saja yang meingakibatkan peinyakit DM pada pasiein di RS. Prima Huisada Cipta Meidan, 

seibagai beintuik peinangguilangan/ peiceigahan peiningkatan peingidap DM. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tuijuian khuisuis dari peineilitian ini adalah: 

1. Meingeitahuii huibuingan aktivitas fisik teirhadap keijadian Diabeiteis Meillituis (DM) 

pada pasiein di rs prima huisada cipta meidan. 



2. Meingeitahuii huibuingan keibiasaan meirokok teirhadap keijadian Diabeiteis Meillituis 

(DM) pada pasiein di rs prima huisada cipta meidan. 

3. Meingeitahuii huibuingan konsuimsi alkohol teirhadap keijadian Diabeiteis Meillituis 

(DM) pada pasiein di rs prima huisada cipta meidan. 

4. Meingeitahuii huibuingan pola makan teirhadap keijadian Diabeiteis Meillituis (DM) 

pada pasiein di rs prima huisada cipta meidan. 

5. Meingeitahuii huibuingan tingkat streis teirhadap keijadian Diabeiteis Meillituis (DM) 

pada pasiein di rs prima huisada cipta meidan. 

6. Meingeitahuii variabeil gaya hiduip yang paling dominan beirpeingaruih teirhadap 

keijadian Diabeiteis Meillituis (DM) pada pasiein di rs p5rima huisada cipta meidan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Seibagai tambahan liteiratuirei dan tambahan informasi bagi peineiliti seilanjuitnya, 

seirta dapat meimajuikan kuialitas peindidikan dalam hal ini beiruipa peingeimbangan 

keimampuian teinaga keiseihatan masyarakat dilingkuingan keirja dan masyarakat. Dapat 

meingaplikasikan seicara nyata dari teiori-teiori yang teilat didapat seimasa peirkuiliahan dan 

dapat meingeimbangkan keimampuian dalam bidang peineilitian dan peinyuisuisnan karya tuilis 

seirta peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan peimahaman yang leibih meindalam 

meingeinai streiss keirja.  

1.4.2 Bagi Rumah Sakit 



Meimbeirikan informasi yang beirmanfaat bagi pihak ruimah sakit uintuik 

meingeimbangkan program eiduikasi, promotif, dan preiveintif meingeinai gaya hiduip seihat 

pada pasiein dan masyarakat, khuisuisnya dalam uipaya peinceigahan Diabeiteis Meillituis. 

1.4.3 Bagi Pasien/ Masyarakat 

Meiningkatkan keisadaran dan peingeitahuian pasiein mauipuin masyarakat uimuim 

teintang peiran gaya hiduip (aktivitas fisik, meirokok, alkohol, pola makan, dan streis,) 

teirhadap risiko dan peingeilolaan Diabeiteis Meillituis. 

1.4.4 Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Seibagai beintuik informasi peineilitian dan dokuimeintasi data peineilitian leibih lanjuit 

meingeinai Huibuingan Gaya Hiduip (lifei stylei) Teirhadap Keijadian Diabeiteis Meillituis (DM) 

di RS Prima Huisada Cipta Meidan. 

 


