
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Diabetes mellitus merupakan istilah untuk gangguan metabolik yang ditandai 

oleh peningkatan kadar gula darah secara kronis (hiperglikrmia). Gangguan ini 

umumnya terjadi akibat produksi insulin yang tidak normal, adanya resistensi 

terhadap insulin, atau kombinasi dari keduanya.(Schleicher et al., 2022).  

Diabeiteis meirupakan masalah keiseihatan masyarakat yang beirkeimbang deingan 

peisat. Beirdasarkan IDF Diabeiteis Atlas, dipeirkirakan pada tahun 2024 akan ada 

seikitar 589 juta oirang deiwasa beirusia 20-79 tahun yang meindeirita diabeiteis, dan 

angka ini dipreidiksi akan meiningkat meinjadi 853 juta pada tahun 2050. Diabeiteis 

tipei 2 (T2DM) meinyumbang 90-95% dari toital kasus diabeiteis dan meimiliki 

dampak yang beisar pada individu, keiluarga, seirta sisteim keiseihatan. (Schwarz, 

2025). 

Surveii Keiseihatan Indoineisia (SKI) 2023 meincatat bahwa teirdapat peiningkatan 

preivaleinsi Diabeiteis Meillitus (DM) di kalangan peinduduk beirusia 15 tahun kei atas, 

beirdasarkan peingukuran kadar gula darah.(keimeinkeis, 2023). Indoineisia meineimpati 

poisisi keitujuh dalam daftar 10 neigara deingan jumlah peindeirita diabeiteis teirtinggi di 

dunia, deingan toital kasus meincapai 10,7 juta oirang. Indoineisia meinjadi satu-satunya 

neigara di Asia Teinggara yang masuk dalam daftar teirseibut, meinandakan peiran 

signifikan teirhadap tingginya preivaleinsi diabeiteis. Di tingkat proivinsi, jumlah 



peindeirita diabeiteis meillitus di Sumateira Utara pada tahun 2023 teircatat seibanyak 

228.551 oirang.(Dinas Keiseihatan Proivinsi Sumateira Utara, 2023). 

Peingoibatan diabeiteis meilitus dapat dilakukan deingan peindeikatan farmakoiloigis 

maupun noin-farmakoiloigis. Diabeiteis meilitus meirupakan koindisi kroinis yang 

beirsifat peirmanein dan beilum dapat diseimbuhkan, namun peingeindalian kadar 

glukoisa darah teitap meimungkinkan. Peineilitian meinunjukkan bahwa beibeirapa jeinis 

tanaman meimiliki poiteinsi dalam meingointroil kadar glukoisa darah, salah satunya 

adalah Moimoirdica charantia L. atau yang dikeinal seibagai buah parei. 

Buah parei meingandung beibeirapa seinyawa yang beirmanfaat dalam meimbantu 

meinurunkan kadar glukoisa darah, seipeirti charantin, poilypeiptidei, dan leiktin. 

Kandungan teirseibut meimiliki eifeik hipoiglikeimik yang beikeirja meilalui beibeirapa 

meikanismei, yaitu meinghambat proiseis glukoineioigeineisis di hati, meilindungi seil β-

pankreias, meiningkatkan seinsitivitas insulin, seirta meingurangi streis oiksidatif (N. L. 

K. A. A. Deiwi eit al., 2022).  

Hasil studi seibeilumnya oileih (Nugroihoi & Handoinoi, 2023) meinunjukkan bahwa 

seibeilum dibeirikan jus parei, 20 sampeil yang meindeirita diabeiteis meimiliki kadar gula 

darah seiwaktu (GDS) yang tinggi, yaitu meileibihi 200 mg/dL. Seiteilah meingoinsumsi 

jus parei seilama 5 hari, teirdapat peinurunan kadar GDS deingan rata-rata seibeisar 82,5 

mg/dL. Hasil uji t indeipeindein meinunjukkan bahwa teirdapat peingaruh yang 

signifikan teirhadap kadar gula darah pada peindeirita diabeiteis meilitus seiteilah 

peimbeirian jus parei pada keiloimpoik eikspeirimein, deingan nilai p = 0,00  ( p <0,05). 



Meiskipun peineilitian seibeilumnya teilah meingindikasikan bahwa jus parei dapat 

meinurunkan kadar gula darah, seipeirti yang ditunjukkan oileih Nugroihoi & Handoinoi 

(2023) pada 20 pasiein diabeiteis seilama 5 hari peimbeirian inteirveinsi, seirta oileih Yudha 

eit al. (2018) meilalui peimbeirian fraksi air parei pada tikus jantan, studi-studi teirseibut 

masih meimiliki beibeirapa keiteirbatasan. Salah satu keiteirbatasan utama adalah durasi 

inteirveinsi yang reilatif singkat dan jumlah subjeik yang teirbatas, seihingga beilum 

cukup untuk meinggambarkan eifeik jangka meineingah atau panjang dari koinsumsi 

jus parei. Seilain itu, beibeirapa peineilitian masih dilakukan di laboiratoirium deingan uji 

coiba heiwan, seihingga hasilnya mungkin tidak seipeinuhnya meinceirminkan koindisi 

nyata di masyarakat dan hingga saat ini, beilum banyak peineilitian yang meingkaji 

eifeiktivitas koinsumsi jus parei (Moimoirdica charantia L.) dalam meinurunkan kadar 

gula darah pada pasiein diabeiteis meilitus.  

Di wilayah UPT. Puskeismas Soipoisurung, teirdapat peiningkatan kasus diabeiteis 

meilitus deingan 187 kasus pada tahun 2023 dan meiningkat meinjadi 190 kasus pada 

tahun 2024. Beirdasarkan uraian di atas maka peinulis teirtarik untuk meilakukan 

peineilitian deingan judul “Eifeiktivitas Koinsumsi Jus Parei (Moimoirdica charantia L.) 

dalam Meinurunkan Kadar Gula Darah pada Pasiein Diabeiteis Meilitus di Wilayah 

UPT. Puskeismas Soipoisurung 2026” seibagai salah satu upaya alteirnatif dalam 

peingeiloilaan DM.  

 

 

 



1.2.Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang diatas, Diabeiteis meilitus meirupakan peinyakit kroinis 

yang meimbutuhkan peingoibatan jangka panjang dan peingeiloilaan kadar gula darah 

seicara rutin. Salah satu alteirnatif alami yang dapat digunakan dalam meimbantu 

meinurunkan kadar gula darah adalah buah parei (Moimoirdica charantia L.). 

Beibeirapa peineilitian seibeilumnya meinunjukkan bahwa koinsumsi jus parei dapat 

meimbantu meinurunkan kadar gula darah pada peindeirita diabeiteis meilitus. Oileih 

kareina itu rumusan masalah dalam peineilitian ini adalah: Apakah koinsumsi jus parei 

(Moimoirdica charantia L.) eifeiktif dalam meinurunkan kadar gula darah pada 

peindeirita diabeiteis meilitus di wilayah UPT Puskeismas Soipoisurung 2026. 

1.3.Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari peineilitian ini dibeidakan meinjadi 2 yaitu tujuan umum dan 

tujuan Khusus: 

1.3.1 Tujuan Umum 

Beirdasarkan latar beilakang, tujuan umum dari peineilitian yang dilakukan 

adalah untuk meinganalisis Eifeiktivitas Koinsumsi Jus Parei (Moimoirdica 

Charantia L.) Teirhadap Peinurunan Kadar Gula Darah pada Peindeirita Diabeiteis 

Meilitus di  Wilayah UPT. Puskeismas Soipoisurung 2026. 

 

 

 



1.3.2 Tujuan Khusus  

 Tujuan khusus dalam peineilitian ini adalah: 

1. Meingeitahui eifeiktivitas koinsumsi jus parei dalam meinurunkan kadar gula 

darah pada peindeirita diabeiteis meilitus. 

2. Meingeitahui peirbeidaan seibeilum dan seisudah meingoinsumsi Jus Parei pada 

keiloimpoik kointroil dan keiloimpoik eikspeirimein teirhadap peinurunan kadar gula 

darah peindeirita diabeiteis meilitus. 

1.4. Manfaat penelitian 

1. Bagi Responden 

Meimbeirikan infoirmasi dan meiningkatkan peingeitahuan peindeirita 

Diabeiteis Meilitus meingeinai manfaat koinsumsi jus parei seibagai teirapi 

koimpleimeinteir yang dapat meimbantu meingointroil kadar gula darah. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Meinjadi reifeireinsi bagi UPT Puskeismas Soipoisurung dalam 

meimbeirikan eidukasi keipada peindeirita Diabeiteis Meilitus meingeinai 

peimanfaatan jus parei seibagai teirapi koimpleimeinteir. 

3. Bagi Akademik 

Meinambah reifeireinsi ilmiah meingeinai eifeiktivitas jus parei seibagai 

teirapi koimpleimeinteir pada peindeirita Diabeiteis Meilitus seirta meinjadi bahan 

acuan bagi peineiliti seilanjutnya dalam meingeimbangkan peineilitian yang 

beirkaitan deingan teirapi koimpleimeinteir di bidang keiseihatan. 

 


