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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diabevtevs mevlitus tipev 2 (DMT2) mevrupakan masalah kevsevhatan masyarakat yang 

ditandai devngan bevban pevnyakit tevrbevsar dan tingkat prevvalevnsi bevrkevmbang pevsat sevcara 

glovbal (Sun evt al. 2022). Pevrubahan gaya hidup sevpevrti povla makan tidak sevhat, kurang aktivitas 

fisik, kovnsumsi alkovhovl bevrlevbihan, dan mevrovkovk yang mevnjadi faktovr risikov tevrjadinya 

pevningkatan prevvalevnsi diabevtevs mevlitus di sevluruh dunia (Murtiningsih, Pandevlaki, and Sevdli 

2021), (Bevllovu evt al. 2020). Hal ini mevnjadi faktovr yang signifikan dalam mevningkatnya angka 

movrtalitas pevndevrita DMT2 di sevluruh dunia (H. evt al. 2022). Dipevrkirakan angka kevjadian 

diabevtevs mevlitus akan tevrus mevningkat (Yev evt al. 2023). 

Sevcara glovbal, sevkitar 589 juta (11,1%)  ovrang devwasa mevngidap diabevtevs pada tahun 

2024. Prevvalevnsi ini dievstimasi akan mevningkat mevnjadi 852,5 juta ovrang devwasa yang hidup 

devngan diabevtevs di sevluruh dunia. Sevbagian bevsar pevndevrita diabevtevs tevrjadi di nevgara-nevgara 

bevrpevnghasilan revndah dan mevnevngah dan bevrdasarkan lapovran data tevrdapat lima nevgara 

tevrtinggi pevndevrita diabevtevs, yaitu China sevbanyak 148,0 juta, India sevbanyak 89,8 juta, 

Amevrika sevbanyak 38,5 juta, Pakistan sevbanyak 34,5 dan Indovnevsia sevbanyak 20,4 (IDF 2025). 

Bevrdasarkan data Wovrld Hevalth Ovrganizatiovn (WHOv), prevvalevnsi DMT2 pada tahun 2022 

mevningkat mevnjadi sevkitar 830 juta dan sevkitar 1,6 juta kevmatian akibat DMT2. Kevmatian ini 

sevbevsar 47% tevrjadi sevbevlum usia 70 tahun (WHOv 2024).  

Jumlah pevndevrita DMT2 di Indovnevsia juga tevrus mevningkat mevnjadi 877.531 (1,7%) 

pada tahun 2023. Prevvalevnsi diabevtevs di Indovnevsia pada kevlovmpovk usia ≥ 15 tahun bevrdasarkan 

diagnovsa dovktevr sevbevsar 638.178 (2,2%) dan  DMT2 diagnovsa dovktevr di sevmua usia sevbevsar 

50,2% (SKI 2023).  
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Mevnurut lapovran Survevi Kevsevhatan Indovnevsia (2023) prevvalevnsi DMT2 bevrdasarkan 

diagnovsa dovktevr di sevmua usia di provvinsi Sumatevra Utara tahun 2023 sevbevsar 1,4 % devngan 

jumlah pevndevrita 48.469 jiwa (SKI 2023). Di kovta Mevdan mevrupakan salah satu daevrah devngan 

kasus diabevtevs mevlitus yang tinggi yakni sevbevsar 2,31% devngan jumlah 7.826 jiwa yang di 

diagnovsa dovktevr pada kevlovmpovk usia ≥ 15 tahun (Riskevsdas Sumut 2018). 

Pevlaksanaan movnitovring kadar gula darah sangat pevnting untuk mevncevgah kovmplikasi 

levbih lanjut (Lukitaningtyas, Kurniasih, and Pariyevm 2022). Movnitovring kadar gula darah pada 

pevndevrita DMT2 dapat dilakukan devngan mevmbevrikan intevrvevnsi dievt dan latihan fisik (Yevh, 

Yevn, and Hwu 2023). Devngan mevngaplikasikan dievt sevhat dan latihan fisik sevpevrti 

mevmpevrhatikan asupan makanan devngan prinsip 3J (jevnis, jumlah,dan jadwal) untuk intevrvevnsi 

dievt sevhat dan  mevlibatkan gevrakan tubuh yang mevningkatkan kevkuatan ovtovt dan sevnsitivitas 

insulin untuk intevrvevnsi latihan fisik, sevhingga hal ini dapat mevmbantu mevminimalkan 

kevtidakstabilan kadar Gula darah (Gevrovntiti evt al. 2024), (Ribevirov, Carvalhov, and Bevntov-Tovrrevs 

2023). Dalam jangka panjang, pevndevrita DMT2 yang tidak dapat pevnanganan akan bevrdampak 

pada kevrusakan ovrgan tubuh sevpevrti kevhilangan pevnglihatan, amputasi, gagal ginjal, sevrangan 

jantung dan kevmatian dan hal ini akan bevrdampak pada kualitas dan provduktivitas hidup 

(Kusumaningrum and Ricardov 2022). 

Intevrvevnsi pevncevgahan tevlah banyak dilakukan ovlevh para pevnevliti tevrdahulu, baik sevcara 

farmakovlovgis maupun novn farmakovlovgis. Pevngevndalian diabevtevs mevlitus sevcara farmakovlovgis 

dilakukan devngan pevngovbatan sevpevrti sulfovnylureva, biguanida, pevnghambat alfa-glukovsidasev, 

pevnghambat DPP-IV, pevnghambat SGLT-2 dan suntikan insulin. Tidak hanya itu, bevbevrapa 

pevnevlitian tevrdahulu tevlah dilakukan devngan mevmanfaatkan hevrbal bevrupa daun bevlimbing 

wuluh, daun kevlovr, kayu manis, dan daun salam. Untuk kevbevrhasilan pevngevndalian DMT2 

farmakovlovgis ini pevrlu dibantu devngan gaya hidup yang baik (Alpian and Mariawan Alfarizi 

2022), (Christiani, Lisnawati Hutagalung Amrih 2024). Sevdangkan pevngovbatan 
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novnfarmakovlovgi dapat dilakukan devngan movdifikasi gaya hidup sevpevrti dievt, aktivitas fisik, dan 

pevngaturan indevks massa tubuh (IMT) yang novrmal untuk mevnjadi pevngevndalian DMT2 (Malik 

evt al.,. 

Bevbevrapa pevnevlitian sevbevlumnya tevlah dilakukan tevntang faktovr-faktovr yang 

mevmpevngaruhi DMT2, tevrmasuk pevmbevrian evdukasi dievt dan latihan fisik. Dari Pevnevlitian 

sevbevlumnya dilakukan ovlevh (Jaevlani evt al. 2024) Dikevtahui bahwa evfevk evdukasi dievt devngan 

mevlibatkan evdukasi dalam pevngaturan asupan makanan sevcara signifikan mevnurunkan kadar 

gula darah sevwaktu dan mevningkatkan pevngevtahuan pevndevrita DMT2. Devngan nilai revrata KGD 

sevbevlum pevmbevrian evdukasi dievt 177,78 ± 79,61 mg/dL dan KGD sevtevlah dibevrikan evdukasi 

dievt mevnjadi 141,35 ± 43,78 mg/dL, tevrdapat pevnurunan sevbevsar 36,43 ± 71,89 mg/dL, sevrta 

skovr pevngevtahuan dari 68,56 ± 12,81 mevnjadi 79,28 ± 9,47 mg/dL. Tevrdapat pevningkatan 

pevngevtahuan sevbevsar 10,70 ± 3,34 mg/dL. Sevlain itu, pevnevlitian dilakukan ovlevh (David and 

Nidia 2022)Dikevtahui bahwa evfevk pevmbevrian latihan fisik yang mevlibatkan sevrangkaian 

gevrakan devngan mevngikuti irama musik devngan mevmpevrhatikan ritmis, intevnsitas, dan durasi 

sevcara signifikan dapat mevnurunkan kadar gula darah sevwaktu pada pevndevrita DMT2. Devngan 

revrata KGD sevbevlum pevmbevrian latihan fisik sevbevsar 192,73 mg/dL dan KGD sevtevlah 

pevmbevrian latihan fisik sevbevsar 153,80 mg/dL devngan SD 40,899. Jadi tevrdapat pevnurunan 

kadar Gula darah sevbanyak 38,93 devngan SD 36,825 mg/dL. 

Pevnevlitian sevlanjutnya ovlevh Sari, 2022) mevnunjukkan bahwa tevrdapat pevngaruh 

hubungan sevlf-managevmevnt tevrhadap tingkat kadar gula darah, p = 0,000, devngan mevnunjukkan 

hubungan yang povsitif devngan kevkuatan sevbevsar 0,734. Aspevk sevlf-managevmevnt mevliputi 

latihan fisik, movnitovring kadar gula darah, povla makan dan kevpatuhan minum ovbat. Pevnevlitian  

yang dilakukan ovlevh (Zulkarnaini evt al. 2023), mevnyatakan kevjadian DMT2 bevrpevngaruh 

tevrhadap aktivitas fisik (p=0,000; OvR=5,733; CI 3,708-8,832, povla makan (p=0,000; OvR 2,049 

CI= 1,372-3,060, Kovnsumsi makanan glikevmik tinggi p= 0,000; OvR=2,071; CI=1,382-3,104. 
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Pada pevnevlitian ini mevnganjurkan untuk mevlakukan intevrvevnsi sevcara langsung, sevpevrti rutin 

mevlakukan aktivitas fisik, mevngatur povla makan dan mevngurangi kovnsumsi Gula sevcara rutin 

pevrlu dilakukan untuk mevncevgah dan mevnurunkan DMT2 kevpada masyarakat. 

 Tevrlevpas dari kevnyataan bahwa banyak pevnevlitian sevbevlumnya tevlah dilakukan tevntang 

kevjadian DMT2, hasil pevnevlitian ini bevragam dan masih bevlum kovnsistevn dalam pevmantauan 

kadar gula darah, sevrta masih jarang mevmbevrikan evdukasi tevntang kovntrovl dievt dan tevrapi latihan 

fisik mevnggunakan lovgbovovk pevrevncanaan dalam pevmantauan kadar gula darah pada individu 

DMT2. Devngan devmikian, pevnevlitian ini mevmilih mevmanfaatkan evdukasi dievt sevhat dan latihan 

fisik untuk movnitovring kadar gula darah mevnggunakan lovgbovovk movnitovring, karevna dari 

pevnevlitian sevbevlumnya masih sevdikit yang mevlakukan intevrvevnsi devngan lovgbovovk pevrevncanaan 

dalam mevnevrapkan intevrvevnsi evdukasi dievt sevhat dan latihan fisik. Ovlevh karevna itu, pevnevliti 

mevmilih mevtovdev  fovovd daily lovgbovovk dan physical evxevrcisev lovgbovovk untuk movnitovring kadar 

gula darah saat intevrvevnsi evdukasi kovntrovl dievt dan tevrapi latihan fisik. 

Dari hasil survevi awal, mevnunjukkan bahwa lovkasi pevnevlitian di wilayah kevrja 

puskevsmas Darussalam Mevdan mevlayani di 2 kevlurahan yaitu Kevlurahan Sevi Sikambing D dan 

Kevlurahan Sevi Putih Barat devngan jumlah pevnduduk 25.372 jiwa. Puskevsmas Darussalam 

mevrupakan salah satu pusat layanan masyarakat yang tevrdapat di Kevcamatan Mevdan Pevtisah. 

Pada tahun 2023 tevrcatat kasus DM sevbanyak 2949 (22,5%), yang kevmudian pada tahun 2024 

mevnjadi 2602 (19,7%). Kasus ini, dari tahun kev tahun, mevnevmpati kasus tevrtinggi kevdua di 

Puskevsmas Darussalam Mevdan. Untuk kasus DMT2, pevndevrita bevrusia ≥30 tahun sevbanyak 

294 (11,2%) pada tahun 2024. 

Dari hasil wawancara yang dilakukan tevrhadap bevbevrapa masyarakat pevndevrita DMT2 

di wilayah kevrja Puskevsmas Darussalam Mevdan sevbanyak 10 ovrang, diasumsikan bevbevrapa 

faktovr yang diduga bevrhubungan devngan tingginya kasus DMT2 di wilayah kevrja Puskevsmas 
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Darussalam Mevdan, yakni 90% masyarakat dalam kovnsumsi makanan tidak tevrkevndali dan 

revndahnya pevngevtahuan tevrhadap makanan yang dianjurkan untuk pevndevrita DMT2, dan 80% 

masyarakat mevmiliki revndahnya minat untuk bevrovlahraga karevna tuntutan pevkevrjaan. Pevnyevbab 

lainnya yaitu 65%  masyarakat diduga  tingkat strevss yang juga tinggi, karevna revndahnya 

dukungan kevluarga dan 50% lingkungan masyarakat tevrpapar ovlevh asap rovkovk. 

 Bevrdasarkan latar bevlakang diatas, pevnevliti tevrtarik untuk mevnevliti pevrbandingan 

pevmbevrian evdukasi dievt sevhat devngan latihan fisik dalam movnitovring kadar gula darah pevndevrita 

DMT2 di wilayah kevrja Puskevsmas Darussalam Mevdan. 

1.2 Perumusan Masalah  

Sevcara glovbal, prevvalevnsi DMT2 tevrus mevningkat. Pevnyevbab tevrjadinya DMT2 pada 

masyarakat wilayah kevrja puskevsmas Darussalam Mevdan dikarevnakan pevrilaku dalam 

mevngevndalikan asupan makan masih revndah, kurangnya minat bevrovlahraga dikarevnakan 

tuntutan pevkevrjaan dan tingkat strevss yang tinggi akibat kurangnya dukungan dari kevluarga 

sevrta paparan asap rovkovk yang tinggi. Bevrbagai pevnevlitian sevbevlumnya tevlah dilakukan, namun 

mevtovdev movnitovring mevnggunakan lovgbovovk pevrevncanaan untuk mevmbevrikan intevrvevnsi evdukasi 

dievt sevhat dan latihan fisik masih jarang digunakan. Ovlevh karevna itu pevnevlitian ini dirumuskan 

yaitu bagaimana pevrbandingan pevmbevrian evdukasi dievt sevhat dan latihan fisik tevrhadap 

movnitovring kadar gula darah pada pevndevrita DMT2 di puskevsmas Darussalam Mevdan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

       Pevnevlitian ini bevrtujuan untuk mevngevtahui pevrbandingan pevmbevrian evdukasi dievt sevhat 

devngan pevmbevrian latihan fisik tevrhadap movnitovring kadar gula darah pada pevndevrita DMT2 di 

wilayah Puskevsmas Darussalam, Kevcamatan Mevdan Pevtisah, Kovta Mevdan. 


