ABSTRACT

One of the efforts to improve child health is the provision of exclusive breastfeeding,
especially for infants aged 0-6 months. However, the coverage of exclusive breastfeeding in
Indonesia remains below the target. This study aims to analyze the influence of maternal
behavior and characteristics regarding the Early Initiation of Breastfeeding (EIBF) technique
on exclusive breastfeeding among infants aged 0-6 months. This study emplovyed a quantitative
analytic approach with an observational design and involved 58 respondents. Data were
analyzed using the chi-square test. The results showed that maternal behavior 1n practicing
EIBF and maternal characteristics, including age. education, employment status, and mode of

delivery, had a significant influence on exclusive breastieeding among mfants aged 0—6 months
(p < 0.05). Meanwhile, maternal parity did not show a significant influence on exclusive

breastfeeding among infants aged 0—6 months (p = 0.06; p > 0.05).
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ABSTRAK

Salah satu upaya untuk meningkatkan kesehatan anak adalah pemberian ASI eksklusif
khususnya pada anak usia 0-6 bulan. Akan tetap1 angka cakupan asi eksklusif di Indonesia
masth di1 bawah target. Penelitian i1 bertujuan untuk menganalisa pengaruh dari perilaku dan
karakteristik 1bu fentang teknik Inmisiasi Menyusui Dim1 (IMD) terhadap pemberian Asi
Eksklusif pada bayi 0-6 bulan. Metode vang digunakan dalam penelitian 1 kuantitatif
analitik dengan desain observasional dan melibatkan 58 responden. Analisa data
dilakukan dengan uj1 chi-square. Dar1 hasil penelitian 1n1 menunjukan bahwa adanya
pengaruh perilaku ibu vang melakukan IMD dan karakteristik ibu di antaranya wusia.
pendidikan, status pekerjaan, dan metode persalinan ibu terhadap pemberian asi eksklusif
pada bayi 0-6 bulan dengan nilai p<0,05. Sedangkan untuk paritas ibu tidak menunjukkan
pengaruh dalam pemberian asi eksklusif pada bayi 0-6 bulan dengan nilai p=0,06 atau
p>0,03.
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