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1.1 Latar Belakang 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

Obeisiitas meirupakan masalah keiseihatan global yang teirus meiniingkat dalam 

beibeirapa deikadei teirakhiir. World Heialth Organiizatiion (WHO) meilaporkan bahwa 

preivaleinsii obeisiitas meingalamii peiniingkatan yang siigniifiikan dii beirbagaii keilompok 

usiia, teirmasuk mahasiiswa (Sumiiyatii e it al., 2022). Obeisiitas tiidak hanya beirdampak 

pada aspeik fiisiik, teitapii juga meiniingkatkan riisiiko beirbagaii peinyakiit meitaboliik, seipeirti i 

diiabeiteis meiliitus tiipei 2, hiipeirteinsii, peinyakiit kardiiovaskular, dan gangguan 

muskuloskeileital (Murdoko e it al., 2023). Trein peiniingkatan obeisiitas iinii diipeingaruhi i 

oleih beirbagaii faktor, teirmasuk peirubahan pola makan masyarakat modeirn yang 

seimakiin beirgantung pada makanan ceipat sajii yang tiinggii kalorii, leimak jeinuh, gula, 

dan garam teitapii reindah seirat seirta nutriisii eiseinsi ial (Sumiiyatii e it al., 2022). 

Feinomeina obeisiitas tiidak hanya meinjadii peirhatiian dii neigara maju teitapii juga 

dii neigara beirkeimbang. Seibeilumnya, obeisiitas leibiih banyak diiteimukan dii neigara 

neigara deingan tiingkat eikonomii tiinggii, teitapii saat iinii neigara-neigara beirkeimbang juga 

meinunjukkan peiniingkatan siigniifiikan dalam angka keijadiian obeisiitas. Data 

meinunjukkan bahwa dii kawasan Asiia Pasiifiik, preivaleinsii oveirweiiight dan obeisiitas 

meingalamii peiniingkatan yang peisat (Wiinarto eit al., 2023). Dii Koreia Seilatan, 

seibanyak 20,5% peinduduk teirgolong oveirweiiight dan 2,5% meingalamii obeisiitas. 

Seimeintara iitu, dii Thaiiland, seikiitar 18% peinduduk diikateigoriikan oveirweiiight, dan 8% 

meingalamii obeisiitas. Dii wiilayah peirkotaan Tiiongkok, preivaleinsii oveirweiiight pada 

lakii-lakii meincapaii 15,0% dan pada peireimpuan seibeisar 18,4%. Seidangkan dii daeirah 

peideisaan, angka oveirweiiight pada lakii-lakii dan peireimpuan masiing-masiing adalah 

8,3% dan 10,2% (Sumiiyatii e it al., 2022). 

Dii Iindoneisiia, preivaleinsii obeisiitas juga meingalamii peiniingkatan yang cukup 

drastiis dalam beibeirapa tahun teirakhiir. Beirdasarkan data Riiskeisdas 2018, preivaleinsi i 

obeisiitas pada peinduduk usiia ≥15 tahun meiniingkat darii 14,8% pada tahun 2013 

meinjadii 21,8% pada tahun 2018. Seilaiin iitu, obeisiitas seintral juga meiniingkat darii 

23,6% pada tahun 2013 meinjadii 31% pada tahun 2018 (Keimeinkeis RIi, 2018). 

Peiniingkatan preivaleinsii obeisiitas iinii meinjadii peirhatiian utama kareina dampaknya yang 

luas teirhadap keiseihatan masyarakat, teirmasuk dii kalangan mahasiiswa yang beirada 

dalam usiia produktiif (Damayantii e it al., 2022). 

Obeisiitas dan keileibiihan beirat badan diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor, baiik 

yang beirsiifat iinteirnal maupun eiksteirnal. Faktor geineiti ik meimiiliikii  peiran dalam 



2  

meineintukan keiceindeirungan seiseiorang meingalamii obeisiitas, teitapii faktor liingkungan 

juga meimaiinkan peiran yang sangat siigniifiikan (Lariiwu e it al., 2022). Pola makan yang 

tiidak seiiimbang, teirutama konsumsii makanan tiinggii kalorii seipeirtii makanan ceipat sajii, 

seirta kurangnya aktiiviitas fiisiik, meinjadii peinyeibab utama meiniingkatnya riisiiko obeisiitas 

dii kalangan mahasiiswa (Priiyadiinii e it al., 2024). Seilaiin iitu, peinggunaan obat- 

obatan teirteintu dan gangguan hormonal juga dapat beirkontriibusii teirhadap 

peiniingkatan beirat badan yang beirleibiihan (Sumiiyatii e it al., 2022). 

Makanan ceipat sajii atau fast food diikeinal seibagaii makanan yang praktiis dan 

ceipat dalam peinyajiiannya, seihiingga meinjadii piiliihan utama bagii banyak orang, 

teirutama mahasiiswa yang meimiiliikii jadwal akadeimiik yang padat. Beibeirapa peineiliitiian 

meinunjukkan bahwa konsumsii makanan ceipat sajii meimiiliikii koreilasii yang siigniifiikan 

deingan peiniingkatan riisiiko obeisiitas beirleibiihan (Sumiiyatii e it al., 2022). Makanan ceipat 

sajii umumnya meingandung leimak jeinuh, gula, dan garam yang tiinggii teitapii reindah 

seirat seirta nutriisii eiseinsiial yang peintiing bagii tubuh (Damayantii e it al., 2022). 

Meinurut peineiliitiian yang diilakukan oleih Masiitah e it al. (2024), konsumsi i 

makanan ceipat sajii yang tiinggii beirhubungan deingan peiniingkatan iindeiks massa tubuh 

(IiMT) pada mahasiiswa. Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan 

oleih Sumiiyatii e it al. (2022) yang meineimukan bahwa mahasiiswa yang meingonsumsi i 

makanan ceipat sajii leibiih darii tiiga kalii dalam seimiinggu meimiiliikii riisiiko dua kalii leibiih 

beisar meingalamii obeisiitas diibandiingkan deingan meireika yang jarang meingonsumsi i 

makanan teirseibut. Peineiliitiian laiin oleih Damayantii e it al (2022) juga meinyeibutkan 

bahwa faktor psiikologiis seipeirtii streis akadeimiik dan gaya hiidup yang tiidak seihat dapat 

meiniingkatkan keiceindeirungan mahasiiswa untuk meimiiliih makanan ceipat saji i 

diibandiingkan makanan seihat. 

Mahasiiswa keidokteiran, seibagaii calon teinaga meidiis, diiharapkan meimiiliikii 

peimahaman yang leibiih baiik meingeinaii pola makan seihat dan dampak neigatiif obeisiitas. 

Namun, beirbagaii peineiliitiian meinunjukkan bahwa keibiiasaan konsumsii makanan ceipat 

sajii masiih tiinggii dii kalangan mahasiiswa keidokteiran (Iirfan e it al., 2022). Seibuah 

peineiliitiian yang diilakukan oleih Dana eit al. (2024) meineimukan bahwa seibanyak 47% 

mahasiiswa keidokteiran meingonsumsii makanan ceipat sajii leibiih darii tiiga kali i 

seimiinggu. Peineiliitiian seirupa oleih Swarii e it al. (2022) juga meilaporkan bahwa pola 

makan mahasiiswa keidokteiran tiidak jauh beirbeida deingan mahasiiswa darii jurusan 

laiinnya, deingan tiinggiinya konsumsii makanan ceipat sajii dan reindahnya asupan sayur 

seirta buah. 
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Mahasiiswa keidokteiran meimiiliikii riisiiko leibiih tiinggii meingalamii pola makan 

yang ti idak seihat akiibat jadwal akadeimiik yang padat, tiingkat streis yang tiinggii, seirta 

keiteirbatasan waktu untuk meinyiiapkan makanan seihat (Kriistiiana e it al., 2020). Jiika 

keibiiasaan iinii teirus beirlanjut, bukan tiidak mungkiin preivaleinsii obeisiitas akan seimakiin 

meiniingkat, beirdampak pada keiseihatan mahasiiswa iitu seindiirii seirta eifeiktiiviitas meireika 

dalam meinjalanii peiran seibagaii teinaga meidiis dii masa deipan. Obeisiitas tiidak hanya 

meimeingaruhii kondiisii fiisiik, teitapii juga dapat beirdampak pada keipeircayaan diirii, 

keiseihatan meintal, dan kualiitas hiidup mahasiiswa keidokteiran (Rachmawatii e it al., 

2020). 

Meiskiipun beirbagaii peineiliitiian teilah diilakukan teirkaiit obeisiitas dan konsumsi i 

makanan ceipat sajii, masiih teirdapat keiseinjangan peineili itiian yang speisiifiik meingeinai i 

hubungan keiduanya dii kalangan mahasiiswa keidokteiran dii Iindoneisiia, khususnya di i 

Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia. Seibagiian beisar peineiliitiian seibeilumnya beirfokus pada 

populasii umum atau mahasiiswa darii beirbagaii jurusan, seimeintara faktor speisiifiik yang 

diihadapii oleih mahasiiswa keidokteiran, seipeirtii tiingkat streis akadeimiik dan gaya hiidup 

seideintarii, beilum banyak diiteiliitii seicara meindalam. Oleih kareina iitu, peineiliitiian iini i 

beirtujuan untuk meingiisii ceilah teirseibut deingan meingeiksplorasii hubungan antara 

keibiiasaan konsumsii makanan ceipat sajii deingan keijadiian obeisiitas pada mahasiiswa 

keidokteiran Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia angkatan 2022. 

Peineili itiian iinii meinggunakan peindeikatan kuantiitatiif deingan deisaiin analiitiik 

obseirvasiional. Teikniik peingambiilan data meiliiputii peingukuran iindeiks massa tubuh 

(IiMT) seirta peinyeibaran kueisiioneir teirkaiit pola konsumsii makanan ce ipat sajii. Hasiil 

peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan gambaran nyata meingeinaii hubungan 

antara konsumsii makanan ceipat sajii deingan obeisiitas dii kalangan mahasiiswa 

keidokteiran. 

Seicara praktiis, peineiliiti ian iinii meimiiliikii manfaat yang luas. Bagii mahasiiswa 

keidokteiran, hasiil peineili itiian iinii dapat meiniingkatkan keisadaran akan peintiingnya pola 

makan Ii’seihat dan riisiiko yang diitiimbulkan akiibat konsumsii makanan ceipat sajii. Bagi i 

iinstiitusii akadeimiik, teimuan iinii dapat diigunakan seibagaii dasar dalam meirancang 

keibiijakan teirkaiit promosii keiseihatan dii liingkungan kampus. Seimeintara iitu, dalam 

konteiks yang leibiih luas, peineili itiian iinii dapat beirkontriibusii pada peingeimbangan iilmu 

keidokteiran preiveintiif seirta strateigii peinceigahan obeisiitas dii kalangan usiia produktiif. 

Oleih kareina iitu, peineiliitii teirtariik untuk meilakukan peineiliitiian deingan judul 

"Hubungan Keibiiasaan Konsumsii Makanan Ceipat Sajii deingan Keijadiian Obeisiitas 

pada Mahasiiswa Keidokteiran Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia Angkatan 2022." Peineiliitiian 



4  

iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontriibusii dalam meimahamii faktor riisiiko obeisiitas 

pada mahasiiswa keidokteiran seirta meinjadii dasar dalam upaya peinceigahan dan 

promosii keiseihatan dii liingkungan akadeimiik. 

1.2 Rumusan Masalah 

Teirdapat masalah pada meiniingkatnya preivaleinsii obeisiitas dii kalangan 

mahasiiswa keidokteiran Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia angkatan 2022. Meiskiipun 

mahasiiswa keidokteiran meimiiliikii peimahaman leibiih meingeinaii peintiingnya pola makan 

seihat, keibiiasaan konsumsii makanan ceipat sajii masiih teitap tiinggii. Masalah iinii teilah 

beirdampak neigatiif teirhadap keiseihatan mahasiiswa kareina peiniingkatan riisiiko peinyakiit 

meitaboliik seipeirtii diiabeiteis meiliitus tiipei 2, hiipeirteinsii, dan peinyakiit kardiiovaskular. Hal 

iinii mungkiin diiseibabkan oleih keisiibukan akadeimiik yang padat, keiteirbatasan waktu, 

seirta akseis mudah teirhadap makanan ceipat sajii yang leibi ih praktiis diibandiingkan 

makanan seihat. 

Seilaiin iitu, beirbagaii peine iliiti ian seibeilumnya teilah meinunjukkan bahwa pola 

konsumsii makanan ceipat sajii beirkaiitan eirat deingan peiniingkatan iindeiks massa tubuh 

(IiMT) dan obeisiitas, namun pe ineiliitiian meingeinaii hubungan iinii dalam konteiks 

mahasiiswa keidokteiran dii Iindoneisiia masiih teirbatas. Oleih kareina iitu, seibuah peineiliiti ian 

yang meinye iliidiikii hubungan antara keibiiasaan konsumsii makanan ceipat sajii dan 

keijadiian obeisiitas dii kalangan mahasiiswa keidokteiran Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia 

angkatan 2022 akan dapat meimbeiriikan wawasan leibiih meindalam meingeinaii faktor 

riisiiko yang beirkontriibusii teirhadap obeisiitas seirta langkah-langkah peinceigahan yang 

dapat diiteirapkan. 

1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian 

Peineili itiian iinii beirtujuan untuk meinganaliisiis hubungan antara keibiiasaan 

konsumsii makanan ceipat sajii deingan keijadiian obeisiitas pada mahasiiswa keidokteiran 

Uniiveirsiitas Priima Iindoneisiia angkatan 2022. Seicara khusus, peineiliitiian iinii akan 

meingiideintiifiikasii preivaleinsii obeisiitas dii kalangan mahasiiswa, meinganaliisiis pola 

konsumsii makanan ceipat sajii yang meireika teirapkan, seirta meingeitahuii hubungan 

antara keibiiasaan konsumsii makanan ceipat sajii deingan keijadiian obeisiitas beirdasarkan 

peingukuran i indeiks massa tubuh (IiMT). Seilaiin iitu, peineiliitiian iinii juga beirtujuan untuk 

meimbeiriikan reikomeindasii meingeinaii upaya peinceigahan obeisiitas meilaluii eidukasii giizi i 

dan peirubahan pola makan dii liingkungan akadeimiik, seihiingga dapat meinjadii dasar 

bagii peingeimbangan program promosii keiseihatan yang leibiih eife iktiif. 



 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Meinambah wawasan akadeimiik teirkaiit faktor-faktor yang 

beirkontriibusi i teirhadap obeisiitas, khususnya dalam konteiks 

konsumsii makanan ceipat sajii di i kalangan mahasiiswa 

keidokteiran. 

2. Meinjadii reifeireinsii bagii peine iliiti ian seilanjutnya dalam biidang 

keiseihatan masyarakat dan i ilmu giizii teirkaiit obeisiitas dii 

liingkungan akadeimiik 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagii Mahasiiswa Keidokteiran: Meiniingkatkan keisadaran 

meingeinaii peintiingnya pola makan seihat dan dampak neigatiif 

konsumsii makanan ceipat sajii teirhadap keiseihatan. 

2. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan: Meimbeiriikan dasar bagii 

peingeimbangan program promosii keiseihatan dan eidukasii giizii 

yang leibiih eifeiktiif dii liingkungan kampus. 

3. Bagii Keiseihatan Masyarakat: Meimbeiriikan kontriibusii dalam 

meirancang strateigii peinceigahan obeisiitas, teirutama pada 

keilompok usiia produktiif yang me imiili ikii riisiiko tiinggii akiibat 

gaya hiidup tiidak seihat. 

 


