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Latar belakang: Salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia adalah 

penyakit degeneratif yaitu penyakit yang tidak dapat menular. Terdapat lebih dari 

50 jenis penyakit degeneratif yang terjadi di dunia. Diabetes adalah penyakit 

kronis gangguan metabolisme yang ditandai dengan peningkatan kadar gula 

darah. Jenis diabetes yang paling banyak terjadi di dunia adalah diabetes mellitus 

tipe II. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, adapun rumusan masalah 

penelitian ini, yaitu “Bagaimana Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan 

Kontrol Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di RS Pertamina 

Pangkalan Brandan?” 

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 36 responden 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan 

analisis univariat dan analisis bivariat (chi square). 

Hasil: karakteristik dari 36 pasien diabetes mellitus terbanyak pada usia 46-60 

tahun, pada jenis kelamin perempuan terbanyak, dengan tingkat pendidikan 

terakhir tertinggi tingkat SD, dengan kepatuhan minum obat terbanyak tingkat 

sedang dan kadar gula darah rata-rata normal. 

Kesimpulan: “ho” ditolak dan “ha” diterima. Terdapat hubungan kepatuhan 

minum obat dengan control glokusa darah pada pasien Diabetes Mellitus di 

Rumah Sakit Pertamina Pangkalan Brandan. 
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Background:One of the leading causes of death in the world is degenerative 

diseases, namely non-communicable diseases. There are more than 50 types of 

degenerative diseases that occur in the world. Diabetes is a chronic metabolic 

disorder characterized by elevated blood sugar levels. The most common type of 

diabetes in the world is type II diabetes mellitus. Based on the background 

description above, the formulation of the problem of this research is: "How is the 

Relationship Between Medication Compliance and Blood Glucose Control in 

Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Pertamina Hospital Pangkalan Brandan?" 

Method:This research uses a quantitative cross-sectional approach. The sample 

size was 36 respondents using purposive sampling. Data analysis techniques used 

were univariate and bivariate analysis (who square).  

Results: The characteristics of the 36 diabetes mellitus patients were mostly aged 

46-60 years, mostly female, with the highest level of education being elementary 

school, with the most moderate level of medication adherence and normal 

average blood sugar levels. 

Conclusion: “ho” is rejected and “ha” is accepted. There is a relationship 

between medication adherence and blood glucose control in Diabetes Mellitus 

patients at Pertamina Hospital Pangkalan Brandan. 
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