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This study aims to determine the benefits of avocado leaf extract in reducing uric acid. This 

research uses experimental methods. The benefits of this research can increase public awareness 

about the uses of herbal plants. In this study the authors used experimental methods on mice. The 

results of this study prove that the benefits of avocado leaf extract are found to reduce uric acid 

levels in the body 
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Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui manfaat extrak daun alpukat terhadap penurunan 

asam urat. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Manfaat penelitian ini dapat 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang kegunaan tumbuhan herbal. Pada penelitian ini 

penulis menggunakan metode eksperimental terhadap tikus. Hasil penelitian ini membuktikan 

bahwa ditemukan manfaat ekstrak daun alpukat terhadap penurunan kadar asam urat didalam 

tubuh 
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