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Abstract 

This research report was created to determine the relationship between the 

provision of ILU massage on infants who have breastfeeding frequency, aged 6-12 

months in Lolowonu Niko'otano Village, Gunungsitoli City. This study was 

conducted through a research process involving the collection of primary and 

secondary data by collecting information through interviews, observations, and 

documentation. The sample was 15 infants aged between 6-12 months. The design 

used in this study was a pre-experimental design, which involved one group to take 

measurements before and after using the Wilcoxon test. The findings of this study 

revealed that ILU massage on infants had a positive impact on increasing 

breastfeeding frequency. Data obtained through significant analysis showed a p-

value obtained from the Wilcoxon test, with a p-value = 0.001. This indicates that 

the application of ILU massage on infants can increase breastfeeding frequency, 

especially in infants aged between 6 and 12 months. 
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Abstrak 

Laporan penelitian ini dibuat untuk mengetahui hubungan dari pemberian 

pijat I L U pada bayi yang memiliki frekuensi menyusui, dengan usia 6-12 bulan di 

Desa Lolowonu Niko’otano Kota Gunungsitoli. Penelitian ini dibuat melalui proses 

riset yang melibatkan pengumpulan data primer dan sekunder dengan 

mengumpulkan informasi melalui wawancara, observasi, serta dokumentasi. 

Sampelnya adalah 15 orang bayi berusia antara 6-12 bulan. Rancangan yang 

dipakai dalam penelitian ini adalah desain pra-eksperimental, yang melibatkan 

satu kelompok untuk melakukan pengukuran sebelum dan sesudah menggunakan 

uji Wilcoxon. Temuan dari penelitian ini mengungkapkan bahwa pijat I L U pada 

bayi berdampak positif terhadap peningkatan frekuensi menyusui. Data diperoleh 

melalui analisis signifikan yang menunjukkan p-value yang didapatkan dari uji 

Wilcoxon, dengan p-value = 0,001. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan pijat I 

L U pada bayi mampu meningkatkan frekuensi menyusui, terutama pada bayi yang 

berumur antara 6 hingga 12 bulan. 
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