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INTISARI 

Penelitian1ini dilatarbelakangi oleh tingkat penggunaanqmedia sosialwyang 

meningkat di kalangan remaja yang dapat berdampak pada kondisi psikologis, 

khususnya keterbukaan diri dan tingkat kesepian. Media sosial yang seharusnya 

menjadi sarana komunikasi sering kali menimbulkan ilusi kedekatan dan 

memperkuat perasaan terisolasi. Penelitian ini bermaksud untuk mengkaji korelasi 

antara keterbukaan diri dengan kesepian pada remaja pengguna media sosial di 

SMA WR Supratman 2 Medan. Penelitian memakai pendekatan kuantitatif dan 

menggunakan desain korelasional. Subjek penelitian berjumlah 193 siswaeyang 

dipilih melalui teknik purposive sampling. Berdasarkanqhasil uji 

korelasiwPearson ProducteMoment, diperoleh koefisienrkorelasi sebesar r = 0,022 

dengan nilai signifikansi (p) = 0,765 (P>0,05), maka hipotesis ditolak dan tidak 

ditemukan hubungan signifikan antara keterbukaan diri dengan loneliness pada 

siswa yang menggunakan media sosial. Kesepian pada remaja SMA lebih 

dipengaruhi oleh kedekatan serta dukungan emosional di media sosial 

dibandingkan oleh keterbukaan diri. Hasil analisis sumbangan efektif 

menunjukkan nilai R Squared sebesar 0,499, yang mengindikasikan bahwa 

keterbukaan diri memberikan kontribusi sebesar 49,9% terhadap kesepian, 

sedangkan 50,1% sisanyaydipengaruhi oleh faktorulain di luar penelitianiini. 

Temuanoini menegaskan pentingnya keseimbangan antara keterbukaan diri di 

media sosial dan interaksi sosial secara langsung. 
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ABSTRACT 

Thiszstudy is motivatedxby the increasing usecof social mediavamong 

adolescents,bwhich has the potential to affect psychological conditions, 

particularly self-disclosure and levels of loneliness. Social media, which should 

function as a means of communication, often creates an illusion of closeness and 

reinforces feelings of isolation. Thisnstudy aims tomexamine theqrelationship 

betweenwself-disclosure and loneliness among adolescent social media users at 

SMA WR Supratman 2 Medan. The study employed a quantitative approach with a 

correlational design. The research subjects consisted of 193 studentseselected 

usingrpurposive samplingftechniques. Data were collected using self-disclosure 

and loneliness scales. Basedgon the PearsonhProduct Momentjcorrelation 

analysis,kthe correlation coefficientlwas r = 0.022 with a significance value of p 

= 0.765 (p>0.05), there is no statistically significant correlation between self-

disclosure and loneliness. Loneliness among high school adolescents is influenced 

more by emotional closeness and emotional support on social media than by self-

disclosureemotional support on social media than by self-disclosure. 

Furthermore, the effective contribution analysis showed an R-squared value of 

0.499, indicating that self-disclosure contributed 49.9% to loneliness, while the 

remaining 50.1% was influencedzby other factorsxnot examined incthis study. 

Thesevfindings emphasize thebimportance of balancing self-disclosure on social 

media with direct social interactions to support adolescents’ psychological well-

being. 
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