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LATAR BELAKANG

setika  pertama kali bumi ini
suxptakan oleh Tuhan Yang Maha
‘zasa maka tidak terdapat
kerusakan lingkungan
werena bumi yang diberikan oleh
Tshan kita benar-benar sangat
B

~esual dengan perkembangan
manusia selanjutnya maka sangat
mesar sekali pengaruhnya
wrhadap kerusakan lingkungan
vzng pada akhirnya akan dapat
=erusak lingkungan manusia
secara keseluruhan.

Kita melihat fakta saat ini
sahwa sudah terjadi kerusakan
sngkungan di seluruh dunia yang
diakibatkan  karena  perilaku
manusia dalam memnuhi
xebutuhan hidup manusia
schingga sangat perlu sekali kita
menjaga kelestarian lingkungan
selama-lamanya.

BTV

Pemanasan global saat ini
sudah sangat memprihatinkan
masyarakat seluruh dunia

schingga para pemimpin dunia
sudah  melaksanakan  diskuis
dunia bagaimana caranya
mengantisipasi kerusakan
lingkungan di dunia saat ini.

Pada awal sejarah manusia,
sifat dan ragam pencemaran yang
dilakukan  manusia  adalah
sederhana. Jenis zat atau senyawa

yang menyebabkan pencemaran

udara tidak terlihat terlalu
kompleks. Peningkatan jumlah
penduduk yang disertai

peningkatan kemajuan teknologi,
mempengaruhi  juga sifat dan
ragam pencemaran. Pencemaran
yang dialami pada masa-masa lalu
umumnya kurang bersifat fatal.
Tidak demikian dengan sifat dan
ragam pencemaran masa sekarang
ini. Banyak pencemaran yang
bersifat fatal terhadap makhluk
hidup, dan  banyak juga
pencemaran yang bersifat secara
lambat-lambat mematikan
terhadap manusia.

Berdasarkan sifat lingkungan
dan sifat pencemarannya salah
satu jenis pencemaran yang sangat
membahayakan adalah
pencemaran udara. Pencemaran
dapat timbul sebagai akibat
kegiatan  manusia  ataupun
disebabkan oleh alam seperti
gunung meletus atau gas beracun.

Manusia sangat memerlukan
udara untuk kelangsungan hidup.
Hal ini disebabkan karena udara
merupkan campuran beberapa
macam gas yang
perbandingannya tidak tetap,
tergantung pada keadaan suhu
udara, tekanan . udara dan
lingkungan sekitarnya. Udara juga
merupakan atmosfir yang berada
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disekeliling bumi yang fungsinya
sangal penting bagi kehidupan di
dunia ini. Dalam udara terdapat
oksigen (02) untuk bernafas,
karbondioksida untuk proses
fotosintesis oleh khlorofil daun
dan ozon (O3) untuk menahan
sinar ultraviolet.

Kegiatan pencemaran udara
vang dilakukan oleh manusia
tidak dapat dihindari. yang dapat

dilakukan adalah mengurangi
pencemaran, mengendalikan
pencemaran, dan meningkatkan
kesadaran  dan kepedulian
masyarakat terhadap ling-

kungannya agar tidak mencemari
lingkungan. Namun hanya sedikit
usaha ini yang mencapai
keberhasilan sempurna,
Pencemaran wudara dibedakan

menjadi  pencemaran  udara
primer dan pencemaran sekunder,
Pencemaran  primer  adalah
substansi  pencemaran  yang
ditimbulkan  langsung  dari
sumber  pencemaran  udara.

Karbon monoksida adalah sebuah
contoh dari pencemaran udara
~ primer karena ia merupakan hasil
dari pembakaran. Pencemaran
sekunder adalah substansi
pencemaran yang terbentuk dari
reaksi  pencemaran-pencemaran
primer di atmosfer. Pembentukan
ozon dalam smog fotokimia
adalah sebuah contoh dari
pencemaran udara sekunder.
Pencemaran  udara pada
dasarnya  berbentuk  partikel
(debu, gas, timah hitam) dan gas
(Karbon Monoksida (CO),

Nitrogen Oksida (NO, , Sulfur
Oksida (SO,), Hidrogen Sulfida
(HzS), hidrokarbon). Udara yang
tercemar dengan partikel dan gas
ini dapat menyebabkan gangguan
kesehatan yang berbeda tingkatan
dan jenisnya tergantung dari
macam, ukuran dan komposisi
kimiawinya.

Di Indonesia, khususnya di
kota-kota besar, lalu lintas dalam
hal ini kendaraan bermotor,
mempunyai andil yang sangat
besar dalam memberikan
kontribusi pada polusi udara.
Konstribusi gas buang kendaraan
bermotor sebagai sumber polusi
udara mencapai 60-70%,
bandingkan dengan industri yang
hanya berkisar antara 10-15%.
Sedangkan sisanya berasal dari
rumah  tangga, pembakaran
sampah, kebakaran hutan/ladang
dan lain-lain.

PENGERTIAN PENCEMARAN

UDARA
Pencemaran wudara adalah
kehadiran satu atau lebih

substansi fisik, kimia, atau biologi
di atmosfer dalam jumlah yang
dapat membahayakan kesehatan
mahkluk  hidup, mengganggu
estetika dan kenyamanan, atau

merusak properti.
Pencemaran udara adalah
masuknya, atau tercampurnya

unsur-unsur berbahaya ke dalam
atmosfir yang dapat
mengakibatkan terjadinya
kerusakan lingkungan, gangguan
pada kesehatan manusia secara
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s serta menurunkan kualitas

Emyrkungan

Perncemaran udara adalah
satu  atau  lebih
suc=tansi fisik, kimia, atau biologi
& ztmosfer dalam jumlah yang
feoat membahayakan kesehatan
manusia, hewan, dan tumbuhan,

desadiran

mengganggu estetika dan
wovamanan, atau  merusak
gropert:.

Fencemaran  udara  dapat

Zaombulkan oleh sumber-sumber
rami maupun Kegiatan manusia.
Seberapa definisi gangguan fisik
seperti polusi suara, panas, radiasi
sau  polusi cahaya dianggap
s=bagai polusi udara. Sifat alami
sdara mengakibatkan dampak
~encemaran udara dapat bersifat
angsung dan lokal, regional,
maupun global.

FENYEBAB TERJADINYA PEN-
CEMARAN UDARA
Dalam  analisa  kerusakan
angkungan yang ada maka ada
seberapa hal yang menyebabkan
werjadinya  pencemaran udara
vaitu :
I. Kegiatan manusia menyebab-
kan terjadinya pencemarabn
udara melalui :

a. Transportasi.

b. Industri.

¢. Pembangkit listrik.

d. Pembakaran (perapian,
kompor, furnace, insinerator
dengan berbagai jenis bahan
bakar).

2. Sumber alami dapat juga
menyebabkan kerusakan

pencemaran udasr
bersumber dari :

a. Gunung berapi.
b. Rawa-rawa.

¢. Kebakaran hutan.
d

.x.

. Nitrifikasi dan denitrifikasi™,

biologi.

3. Sumber-sumber lain juga dapat
menyebabkan pencemaran
udara seperti :

a. Transportasi ammonia.
b. Kebocoran tangki klor.
c. Timbulan gas metana dari

lahan uruk/tempat
pembuangan akhir sampah.
d. Uap pelarut organic.
KOMPONEN PENCEMARAN
UDARA
Banyak hal yang dapat
merusak polusi udara dimana
awal kerusakan alam paling
dominan diakibatkan karena

kerusakan hutan dan lingkungan
hidup.

Ada beberapa komponen udara
yang dapat dijelaskan sebagai
komponen pencemaran udara
antara lain :

a. Nitrogen dioksida (N02).

b. Ozon (03 ).

c. Benda Partikulat (PM).

d. Timah (Pb).

e. HydroCarbon (HC).

f Karbon dioksida (CO2),
pencemaran udara yang paling
menonjol adalah  semakin

meningkatnya kadar CO2 di
udara. Karbon dioksida itu
berasal dari pabrik, mesin-
mesin  yang menggunakan
bahan bakar fosil (batubara,
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minyak bumi), juga dari mobil,
kapal, pesawat terbang, dan
pembakaran kayu.
Meningkatnya kadar CO2 di
udara tidaksegera diubah
menjadi oksigen oleh
tumbuhan karena banyak
hutan di seluruh dunia yang
ditebang, Sebagaimana
diuraikan diatas, hal demikian
dapat mengakibatkan efek
rumah kaca.

. Karbon monoksida (CO), di

lingkungan rumah dapat pula
terjadi pencemaran Misalnya,
menghidupkan mesin mobil di
dalam garasi tertutup Jika
proses pembakaran di mesin
tidak sempurna, maka proses
pembakaran itu menghasilkan
gas CO (karbon monoksida)
yvang  keluar  memenuhi
ruangan. Hal ini dapat
membahayakan orang vyang
ada di garasi tersebut. Selain
itu, menghidupkan AC ketika
tidur di dalam mobil dalam
keadaan tertutup juga
berbahaya. Bocoran gas CO
dari knalpot akan masuk ke
dalam mobil, sehingga dapat
menyebabkan kamatian.

. CFC Pencemara udara yang
berbahaya lainnya adalah gas
khloro fluoro karbon
(disingkat CFC). Gas CFC
digunakan sebagai gas
pengembang, karena tidak
beraksi, tidak berbau, Hdak
berasa, dan tidak
berbahaya.Gas ini  dapat
digunakan misalnya untuk

mengembangkan busa (busa
kursi), untuk AC (freon),
pendingin pada almari es, dan
penyemprot rambut (hair
spray), Gas CFC vyang
membumbung tinggi dapat
mencapai stratosfer terdapat
lapisan gas ozon (O3). Lapisan
ozon ini merupakan pelindung
bumi dari pengaruh cahaya
ultraviolet. Kalau tidak ada
lapisan ozon, radiasi cahaya

ultraviolet mencapai
permukaan bumi,
menyebabkan kematian

organisme, tumbuhan menjadi
kerdil, menimbulkan mutasi
genetik, menyebebkan kanker
kulit atau kanker retina mata.
Jika gas CFC mencapai ozon,
akan terjadi reaksi antara CFC
dan ozon, sehingga lapisan
ozon tersebut “berlubang”
yang disebut sebagai “lubang”
ozon. Menurut pengamatan
melalui pesawat luar angkasa,
iubang ozon di kutub Selatan
emakin lebar. Saat ini luasnya
telah melebihi tiga kali luas
benua Eropa Karena itu
penggunaan AC harus
dibatasi.

SO (Belerang oksida) dan
Sulfur Dioksida (S02) di udara
juga dihasilkan oleh
pembakaran fosil (minyak,
batubara). Gas tersebut dapat
beraksi dengan gas nitrogen
oksida dan air hujan, yang
menyebabkan  air  hujan
menjadi asam. Maka terjadilah
hujan asam.
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[ s zsam  mengakibatkan
memtwsen dan hewan-hewan
wmaes man. Produksi pertanian

et Besi dan logam b,

mmiss berkarat. Bangunan-
Semeesan kuno, seperti candi,
me=saii cepat aus dan rusak.
Semuscan pula  bangunan
getmedan jembatan.

B S=c Rokok Polutan udara «c.

samg l=m vang berbahaya bagi
wesetatan adalah asap rokok.

Sssc rokok mengandung d.

Se—evcal  bahan pencemar

sare  dapat menyababkan e,

-

ssc=k kronis, kanker patu-

serz.  mempengaruhi  janin £

o kandungan dan

Serhagal gangguan. g

AMFAK PENCEMARAN

EDARA

W fempisan Ozon, lapisan ozon
vang  berada di stratosfer
ketinggian 20-35 km)
merupakan pelindung alami
dami yang berfungsi

=emfilter radiasi ultraviolet B h.

2ari inatahari. Pembentukan
Zan  penguraian molekul-
molekul ozon "(O3) terjadi
secara alami di  stratosfer.
tmisi CFC yang mencapai
stratosfer dan bersifat sangat
stabil menyebabkan laju
renguraian  molekul-molekul
ozon lebih cepat dari
pembentukannya,  sehingga
wrbentuk lubang-lubang pada
lapisan ozon. Kerusakan

lapisan ozon menyebabkan
sinar UV-B  matahri tidak

terfilter dan dapat
mengakibatkan kanker Kkulit
serta penyakit pada tanaman.
Pemanasan Global ( Global
Warming ) yang berdampak
pada Pencairan es di kutub,
perubahan iklim regional dan
global, perubahan siklus hidup
flora dan fauna.

Penyakit pernapasan,
misalnya : jantung, paru-paru
dan tenggorokan
Terganggunya fungsi
reproduksi.

Stres dan penurunan tingkat
produktivitas.

Penurunan tingkat kecerdasan
(IQ) anak-anak.

Dampak bagi kesehatan, yang
paling umum dijumpai adalah
ISPA (infeksi saluran
pernapasan akut), termasuk di
antaranya, asma, bronkitis,
dan gangguan pernapasan
lainnya.Kesehatan dan
penurunan kemampuan
mental anak-anak.

Efek rumah kaca, disebabkan®
oleh keberadaan CO2, CFC,
metana, ozon, dan N20 di
lapisan troposfer yang
menyerap  radiasi  panas
matahari yang dipantulkan
oleh permukaan  bumi.
Akibatnya panas terperangkap
dalam lapisan troposfer dan
menimbulkan fenomena
pemanasan global,
Perubahan fisiologis (seperti
fungsi paru dan tekanan
darah).
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j. Dampak bagi kesehatan,
substansi  pencemar yang
terdapat di udara dapat masuk
ke dalam tubuh melalui sistem
pernapasan. Jauhnya penetrasi
zat pencemar ke dalam tubuh
bergantung  kepada  jenis
pencemar. Partikulat
berukuran besar dapat
tertahan di saluran pernapasan
bagian  atas, sedangkan
partikulat berukuran kecil dan
gas dapat mencapai paru-
paru. Dari paru-paru, zat
pencemar diserap oleh sistem
peredaran darah dan
menyebar ke seluruh tubuh.

k. Dampak terhadap tanaman
yang tumbuh di daerah
dengan tingkat pencemaran
udara tinggi dapat terganggu
pertumbuhannya dan rawan
penyakit, antara lain klorosis,
nekrosis, dan bintik hitam.
Partikulat yang terdeposisi di
permukaan tanaman dapat
menghambat proses
fotosintesis.

AKIBAT YANG DITIMBULKAN
OLEH PENCEMARAN UDARA

Pencemaran  udara  akan
menyebabkan kerugian material
dan imaterial terhadap manusia

dan mengganggu kelangsungan
hidup manusia dalam jangka

panjang dan tentunya harus
dicarikan alternatif untuk
mengatasi kerusakan  yang
ditimbulkan oleh pencemaran

udara.

Pencemaran udara akan
menimbulkan :
a. Terganggunya kesehatan

manusia, seperti batuk dan
penyakit pernapasan seperti
bronkhitis, emfisema, dan
kemungkinan kanker paru-
paru.

b. Rusaknya bangunan Kkarena
pelapukan, korosi pada logam,
dan memudarnya warna cat.

c. Terganggunya pertumbuhan
tananam, seperti
menguningnya daun  atau
kerdilnya tanaman akibat
konsentrasi SO2 yang tinggi
atau gas yang bersifat asam.

d. Adanya peristiwa efek rumah
kaca (green house effect) yang
dapat menaikkan suhu udara
secara global serta dapat
mengubah pola iklim bumi
dan mencairkan es di kutub.
Bila es meleleh maka
permukaan laut akan naik
schingga mempengaruhi
keseimbangan ekologi.

e. Terjadinya hujan asam yang
disebabkan oleh pencemaran
oksida nitrogen.

EFEK PENCEMARAN TERHA-
DAP SALURAN PERNAPASAN
Secara umum efek pencemaran

udara terhadap saluran
pernafasan dapat menyebabkan
terjadinya:

a. lritasi pada saluran

pernafasan. Hal ini dapat
menyebabkan pergerakan silia
menjadi lambat, bahkan dapa:
terhenti sehingga tidak dapa:

Jurnal Multi Sains, Velume 3 No. 1, Februari 2012

=




membersihkan saluran
pernafasan.
= Peningkatan produksi lendir

akibat iritasi oleh bahan

pencemar,
Produksi lendir dapat
menyebabkan  penyempitan

saluran pernafasan.

: Rusaknya sel pembunuh
bakteri di saluran pernafasan,

¢ Pembengkakan saluran
pernafasan dan merangsang
pertumbuhan  sel, sehingga
saluran pernafasan menjadi
menyempit.
Lepasnya silia dan lapisan sel
selaput lendir.

FENYAKIT-PENYAKIT YANG
DAPAT DISEBABKAN OLEH

POLUSI UDARA
Fencemaran  udara yang
serkelanjutan akan

mengakibatkan kerusakan polusi

sdara yang akan mengganggu

sesehatan.

Serdasarkan analisa yang sudah

dilakukan maka dampak penyakit

vang ditimbulkan oleh polusi

=dara adalah sebagai berikut :

= Bronchitis kronika. Pengaruh
pada wanita maupun pria
kurang lebih sama. Hal ini
membuktikan  prevalensinya
tak dipengaruhi oleh macam
pekerjaan sehari-hari. Dengan
membersihkan udara dapat
terjadi penurunan 40% dari

angka mortalitas.
b Kanker paru. Stocks &
Campbell menemukan

mortalitas pada non-smokers

di daerah kota 10
besar daripada daere.
Penyakit jantung,

' ditemukan dua kali lebih ¢

morbiditasnya di  daera
dengan polusi udara tinggi
Karbon-monoksida  ternyata
dapat menyebabkan bahaya
pada jantung, apalagi bila
telah ada tanda-tanda penyakit
jantung ischemik sebelumnya.
Afinitas Co terhadap
hemoglobin adalah 210 kali
lebih besar daripada 02
sehingga bila kadar CO Hb
sama atau lebih besar dari
50%, akan dapat terjadi
nekrosis otot jantung. Kadar
lebih rendah dari itu pun telah
dapat mengganggu  faal
jantung.

. Kanker lambung, ditemukan

dua kali lebih banyak pada
daerah dengan polusi tinggi.

. Penyakit-penyakit lain,

umpamanya iritasi mata, kulit
dan sebagainya banyak juga
dihubungkan dengan polusi
udara. Juga gangguan
pertumbuhan  anak  dan
kelainan hematologik pernah
diumumkan. Di Rusia pernah
ditemukan hambatan
pembentukan antibodi
terhadap influenza vaccin di
daerah kota dengan tingkat
polusi tinggi, sedangkan di
daerah lain pembentukannya
normal. :

Kematian akibat penyakit
respirasi/ pernapasan dan
kardiovaskular
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g. Meningkatnya Insiden dan

prevalensi  penyakit paru
kronik (asma, penyakit paru
osbtruktif kronis).

h. Gangguan pertumbuhan dan
perkembangan janin.
i. Kanker.

KILASIFIKASI PENCEMAR
UDARA

Secara sederhana maka
kebanyakan pencemaran udara
akan berakibat terhadap
kerusakan lingkungan dan
mengakibatkan  kesinambungan

kerusakan lingkungan melalui
" pencemaran udara.
Mengenai pencemaran udara

dapat kita bagi kepada 2 jenis

yaitu :

a. Pencemar primer : pencemar
yang di timbulkan langsung
dari sumber pencemaran
udara.

b. Pencemar sekunder : pencemar
yang terbentuk dari reaksi
pencemar-pencemar primer di
atmosfer.

PENANGGULANGAN PENCE-

MARAN UDARA
Dalam  melestarikan hutan

yang ada maka kita harus

melaksanakan  penanggulangan
pencemaran udara melalui :

a. Clean Air Act yang dibuat oleh
pemerintah dan menambah
pajak bagi industri yang
melakukan pencemaran udara.

b. Mengembangkan teknologi
vang ramah lingkungan dan

dapat diperbaharui
diantaranya Fuel Cell dan
Solar Cell.
¢. Menghemat Energi yang
digunakan.
d. Menjaga kebersihan
lingkungan tempat tinggal.
KONSENTRASI POLUSI
UDARA
WHO Inter Regional

Symposium on Criteria  for Air
Quality and Method of Measurement

telah menentapkan beberapa
tingkat konsentrasi polusi udara
dalam hubungan dengan
akibatnya terhadap kesehatan

maupun lingkungan  sebagai

berikut:

a. Tingkat I: Konsetrasi dan
waktu expose yang tidak
ditemui akibat apa-apa, baik
secara langsung maupun tidak
langsung,

b. Tingkat II: Konsentrasi yang
mungkin dapat ditemui iritasi

pada pencaindera, akibat
berbahaya pada tumbub-
tumbuhan, pembatasan

penglihatan atau akibat-akibat
lain yang merugikan pada
lingkungan (adoerse level).

c. Tingkat III: Konsentari yang
mungkin ~ menimbulkan
hambatan pada fungsi-fungsi
faali yang fital serta perubahan
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vang mungkin dapat
menimbulkan penyakit
menahun  atau  pemendekan
umur (serious level).

£ Tingkat IV: Konsentrasi vang
mungkin menimbulkan
penvakit akut atau kematian
pada golongan populasi yang

peka (emergency level).
SESIMPULAN

Fencemaran udara adalah
schadiran satu atau  lebih

s=bstansi fisik, kimia, atau biologi
2 atmosfer dalam jumlah yang
Zapat membahayakan kesehatan
manusia, hewan, dan tumbuhan,
mengganggu estetika dan
ienvamanan  atau = merusak
property,  Pencemaran  udara
Zapat ditimbulkan oleh sumber -
sumber alami maupun kegiatan

manusia. Beberapa defenisi
cangguan fisik seperti polusi
suara, panas, radiasi atau polusi

-ahava dianggap sebagai polusi

wdara.  Sifat alami udara
mengakibatkan dampak
sencemaran udara yang bersifat
ansung, local, regional, maupun
global.
SARAN

Dalam menjaga kelestarian

alam untuk jangka panjang maka
kita semuanya agar konsisten dan

komitmen untuk menjaga alam
lingkungan dan menjaga

kelesatraian  huta  sehingga
pencemaran udara dapat kita atasi
bersama-sama  dalam
jangka panjang.

Indonesia yang memiliki hutan
yang sangat banyak tentunya
merupakan modal dalam jangka
panjang untuk melestarikan hutan
sehingga pemerintah peru
mengawasi hutan dar perbuatan-
perbuatan manusia yag menebang
hutan tanpa memiliki izin dari

Secara

pemerintah  dalam  menebang
hutan.

Bagi pemerintah kota yang ada
juga sangat disarankan agar
menanam  pohon-pohon  di
perkotaan untuk menjaga

rusaknya lapisan ozon sehingga
mengurangi pamanasan global

yang akan terjadi.
Pemerintah  jangan  sangat
mudah  mengeluarkan  surat

penebangan  hutan  terutama
dalam mengejar keuangan tanpa

memperhatikan  hutan  jangka
panjang  sehingga  kelestarian
hutan di Indonesia dapat terjadi.
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