
2

6

11

11

12

19



1

3

10

12

22

33

38

42

43

45



13

20

23

24

29

32

34 40

41

44



4

7

14

26

35



2

2

2

9

14

16

25

27

28

37



1

3

3

5

9

9

15

18

30

31

36



1

4

8

17

21

39

46

47







22%
SIMILARITY INDEX

19%
INTERNET SOURCES

13%
PUBLICATIONS

4%
STUDENT PAPERS

1 1%

2 1%

3 1%

4 1%

5 1%

6 1%

7 1%

8 1%

9 1%

11
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

ejurnal.poltekkesjakarta3.ac.id
Internet Source

nusantarahasanajournal.com
Internet Source

repo.poltekkes-medan.ac.id
Internet Source

e-repository.unsyiah.ac.id
Internet Source

journal.ipm2kpe.or.id
Internet Source

Submitted to Universitas Islam Indonesia
Student Paper

ejournal.unsri.ac.id
Internet Source

semara-putra.blogspot.com
Internet Source

Maria Theodorin Agnes J Karang. "Efektifitas
Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia



10 1%

11 1%

12 1%

13 1%

14 1%

15 <1%

16 <1%

17 <1%

18 <1%

Dengan Hipertensi", Jurnal Ilmiah Ilmu
Keperawatan Indonesia, 2018
Publication

pustaka.unpad.ac.id
Internet Source

ecampus.poltekkes-medan.ac.id
Internet Source

jurnal-stikmuh-ptk.id
Internet Source

ojs.poltekkes-medan.ac.id
Internet Source

media.neliti.com
Internet Source

Kun Ika Nur Rahayu. "Perbedaan Tingkat
Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Lansia
Sebelum Dan Sesudah Pemberian Teknik
Relaksasi Benson Di Panti Sosial Lanjut Usia
Pare Kabupaten Kediri Tahun 2012", Jurnal
Ilmu Kesehatan, 2017
Publication

repo.stikesicme-jbg.ac.id
Internet Source

balimedikajurnal.com
Internet Source

library.stikessaptabakti.ac.id
Internet Source



19 <1%

20 <1%

21 <1%

22 <1%

23 <1%

24 <1%

25 <1%

26 <1%

27 <1%

28 <1%

29 <1%

30 <1%

openaccess.ogu.edu.tr:8080
Internet Source

repository.um-surabaya.ac.id
Internet Source

www.unud.ac.id
Internet Source

digilibadmin.unismuh.ac.id
Internet Source

jurnal.ensiklopediaku.org
Internet Source

jurnal.uisu.ac.id
Internet Source

es.scribd.com
Internet Source

jurnal.lppmstikesghs.ac.id
Internet Source

jurnal.unimed.ac.id
Internet Source

repository.umpri.ac.id
Internet Source

conference.unsri.ac.id
Internet Source

journal.universitaspahlawan.ac.id
Internet Source



31 <1%

32 <1%

33 <1%

34 <1%

35 <1%

36 <1%

37 <1%

ppm-poltekkeskemenkesbanjarmasin.com
Internet Source

pt.scribd.com
Internet Source

pta.trunojoyo.ac.id
Internet Source

repository.ucb.ac.id
Internet Source

Akhmad Akhmad, Indriono Hadi, Askrening
Askrening, Ismail Ismail. "EFEKTIVITAS TERAPI
SPRITUAL SHALAT DAN DZIKIR TERHADAP
KONTROL DIRI KLIEN PENYALAHGUNAAN
NAPZA", Health Information : Jurnal
Penelitian, 2019
Publication

Cica Kristina, Oswati Hasanah, Ririn Muthia
Zukhra. "Perbandingan Teknik Relaksasi Otot
Progresif dan Akupresur Terhadap Dismenore
Pada Mahasiswi FKP Universitas Riau",
HEALTH CARE : JURNAL KESEHATAN, 2021
Publication

St. Fadhillah Oemar Mattalitti, Nurasisa
Lestari, M. Fajrin Wijaya, Ardian Jayakusuma,
Taufan Lauddin, Desi Safitria Azis. "Uji
Perbandingan Efektivitas Kerja Anestetikum
Lidokain dan Lidokain + Epinefrin Terhadap
Rasa Nyeri", Sinnun Maxillofacial Journal, 2021



38 <1%

39 <1%

40 <1%

41 <1%

42 <1%

43 <1%

44 <1%

45 <1%

Publication

docplayer.info
Internet Source

ejournal-s1.undip.ac.id
Internet Source

journal.stikes-aisyiyahbandung.ac.id
Internet Source

nuokui.com
Internet Source

repositorii.urindo.ac.id
Internet Source

repository.fe.unj.ac.id
Internet Source

Mira Agusthia, Saida Marlina Tambun,
Rachmawaty M. Noer, Triyana Harlina Putri.
"Pengaruh Terapi Progressive Muscle
Relaxation (PMR) terhadap Tingkat Stres
Perawat yang Bertugas di Ruang Covid-19
Rumah Sakit Badan Pengusahaan Batam",
Malahayati Nursing Journal, 2022
Publication

Nawang Wulandari, Titin Andri Wihastuti, Lilik
Supriati. "Pengaruh Relaksasi Otot Progresif
terhadap Penurunan Ansietas dan
Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Neurosa di
Wilayah Kerja Puskesmas Kepanjen Kidul Kota



46 <1%

47 <1%

Exclude quotes Off

Exclude bibliography On

Exclude matches Off

Blitar", Jurnal Ners dan Kebidanan (Journal of
Ners and Midwifery), 2015
Publication

jab.stikba.ac.id
Internet Source

zombiedoc.com
Internet Source


