
 
 
 
 
mFLOR  &  vloerverwarming 
 
Vloerverwarming als warmtebron wint steeds meer terrein. Niet voor niets, want - naast veel 
comfort - biedt vloerverwarming nog een aantal voordelen. Hieronder gaan we in op de verschillende 
systemen en hoe vloeren kunnen worden afgewerkt met mFLOR vinylstroken en -tegels. 
 
 
Achtergrond 

De warmteverdeling bij 
verwarming met 
radiatoren  

 

Hoe wij de warmte in huis ervaren, hangt af 
van de temperatuur en de verdeling van de 
warmte in de ruimte. Bij radiatoren wordt de 
omliggende lucht verwarmd. De verwarmde 
lucht stijgt naar het plafond en verzamelt zich 
daar totdat deze is afgekoeld. Vervolgens zakt 
de lucht weer naar beneden, wat tot storende 
luchtbewegingen leidt. In combinatie met de 
koude vloer ontstaat een onaangenaam 
gevoel: de temperatuur wordt als te laag 
ervaren. De thermostaat wordt hoger gezet en 
de verwarmingskosten stijgen.  

Bij vloerverwarming wordt de warmte 
gelijkmatig door de hele vloer afgegeven. 
De stralingswarmte verwarmt de voeten, wat 
een behaaglijk gevoel geeft. Door het grote 
verwarmingsoppervlak en de gematigde 
vloertemperatuur ontstaan maar kleine 
luchtbewegingen. Er wordt minder stof 
verplaatst en er ontstaat een aangenaam 
temperatuurgevoel bij een goede 
luchtvochtigheidsgraad. 
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Warmteweerstand 
De warmte van de vloerverwarming wordt afgegeven aan de omgeving. Deze warmteoverdracht 
vindt plaats door de ondervloer en de vloerbedekking heen. De ondervloer met vloerbedekking heeft 
een vertragende werking op de warmte overdracht, welke afhankelijk is van de isolatiewaarde van de 
materialen boven de vloerverwarming. Bepalend is de warmtegeleidingcoëfficiënt (�„) en de dikte van 
het materiaal. Deze warmteweerstand (ook wel thermische weerstand genoemd) kan men 
uitrekenen met de volgende formule: 

Warmteweerstand (Rm-
waarde) = 

Materiaaldikte (m) 
 

�t���Œ�u�š���P���o���]���]�v�P�•���}�#�(�(�]���]�#�v�š���~�„�• 
 

 
De warmteweerstand wordt uitgedrukt in m²K/W. 
Voor een goede warmteoverdracht wordt als richtlijn voor de hoofdverwarming in het algemeen 
aangehouden: 0,14 m2K/W. 


