A Politica Nacional de Residuos Sdlidos - PNRS, instituida pela Lei n°
12.305/10, prevé técnicas e metodologias especificas de segregacéo,
armazenamento, coleta, transporte, tratamento e destinacdo final dos
diferentes tipos de residuos gerados em estabelecimentos publicos e/ou
comerciais, a fim de garantir a seguranga da saude humana e do meio
ambiente.

Baseado na PNRS e nas Normas Técnicas ABNT referentes, o Fluminense
Football Club mantém seu compromisso com a ética, a transparéncia e o
desenvolvimento sustentavel informando seus socios, torcedores e oOrgaos
ambientais de fiscalizacdo sobre suas atividades relacionadas ao
Gerenciamento de Residuos Soélidos, através deste Relatério Mensal de
Coleta Seletiva.

Consideracoes Iniciais

Visando otimizar o sistema de gerenciamento de residuos do clube,
principalmente o procedimento de coleta seletiva, no més de fevereiro foi
contratado o funcionario analista ambiental Gustavo Pinheiro Machado, para
tratar diretamente desta funcao.

A coleta seletiva € uma ferramenta eficiente para a segregacao de residuos e
seu posterior aproveitamento, seja pela reciclagem ou pelo reaproveitamento
de materiais. Desta forma, podemos reduzir os custos com o transporte do que
se chama de residuo comum (rejeito — material que ndo pode ser reciclado ou
reaproveitado) e contribuir com a diminuicdo na emissao de carbono (um dos
grandes vildes para o aquecimento global)

O més de fevereiro se apresenta como um periodo de coleta de dados,
conhecimento e mapeamento de todos os procedimentos relativos a residuos
do clube. Em margo, iniciaram as intervengdes efetivas de gestao de residuos,
com visita as unidades do clube, incluindo bares e restaurantes, area
administrativa e area social.
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Algumas iniciativas importantes foram feitas, sendo elas:
-ldentificagao de Residuos na Sede Social e no CTVL

Foi identificada uma certa semelhanga nos tipos de residuos gerados no
cotidiano das duas unidades. Os residuos frequentes sado: papel (escritério) e
papeldo, plastico (embalagens diversas), metal (latas), vidro, material de
construcdo civil, poda de grama, organicos provenientes de comida, residuos
de servigo de saude (curativos, agulhas e outros), 6leo de cozinha e residuo
comum de banheiro (papéis sujos).

Alguns desses residuos ja tinha um tratamento diferenciado para reciclagem,
como: a poda de grama, o organico, o 6leo de cozinha e poucos reciclaveis
(papel, papelédo e parte do plastico). As grandes diferengas na geracédo de
residuos entre as duas unidades sdo: a grande quantidade de organico gerado
em laranjeiras como o dobro da geragdo da unidade de Xerém, a alta
quantidade de latas de aluminio e papeldo em laranjeiras (quase todo
carregamento para transporte de produtos vem de caixas de papeldo) e a alta
frequéncia de descarte de garrafas de vidro em laranjeiras devido a ocorréncia
de eventos na sede social do clube.

-Obrigacao na Emissao de Manifestos de Residuos

O manifesto de residuos € a ferramenta que comprova o transporte de cada
residuo de um estabelecimento. Este instrumento confirma as quantidades, os
tipos de residuos, o local da destinacdo e o transportador responsavel pela
operagéao, além de cumprir com obrigacgdes legais exigidas pelo 6rgao estadual
do INEA e constantes na politica nacional de residuos soélidos. Alguns residuos,
como o 6leo de cozinha e os reciclaveis em geral, ndo estavam sendo
incluidos nos manifestos mensais do clube, dificultando os compromissos
legais e também a aquisi¢cdo de dados para os relatérios do clube.

Foi feita a regularizagdo do procedimento e agora os manifestos estdo sendo
gerados corretamente.

-Apresentacdao de Modelo de Separagdo de Residuos aos
Concessionarios

Na sede social, em laranjeiras, ocorreram reunides com os profissionais dos
bares e restaurantes, com o objetivo de melhor separagdo dos materiais para
a destinacdo correta. Grande parte dos reciclaveis provem destes
estabelecimentos. Foi montado um sistema de separacdo antes da abertura
dos bares pela manha e também no fim da tarde. Sdo horarios em que os
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profissionais da limpeza recolhem os residuos e também momentos de
organizagado do estoque de produtos dos estabelecimentos. A partir da tarefa
de separacdo os residuos sdo encaminhados para seus coletores
correspondentes (reciclaveis ou comuns).

Além disso, coletores internos tém especificagbes para o descarte correto e
consequente encaminhamento para reciclagem. Esta foi uma das primeiras
providéncias da nova gestdo para conseguirmos armazenar o maior numero
de reciclaveis com a melhor qualidade de separagcédo possivel. Materiais
separados por tipo e em estado limpo, ajudam na segregacdo dos mesmos
nas cooperativas de destino e otimizam o processo de reciclagem sem
maiores sacrificios por quem manipula diferentes tipos de residuos.

-Controle na Geragao e no Transporte do Residuo comum na Sede Social
de Laranjeiras

Apos a instrucdo feita pelo analista ambiental aos bares e restaurantes quanto
a forma correta de descarte, foi possivel reduzir a quantidade de residuo
comum transportado. O material separado devidamente como reciclavel ja néo
€ destinado as cagambas de residuo comum (como era feito anteriormente) e
sim aos containers de reciclaveis, para posterior doacdo do material a
cooperativa COOPAMA. Esta cooperativa faz um trabalho de separacdo e
venda de materiais e beneficia mais de 150 familias de baixa renda envolvidas
com os valores arrecadados. A coleta é feita de forma gratuita.

Em fevereiro a média de coleta diaria de residuo comum em laranjeiras era de
3 cagcambas de 1,2 m3, independente se estivessem cheias ou ndo. Nos meses
seguintes conseguimos reduzir este valor a 2,2 cagambas, ndo sO pelo
incentivo a separagcdo mas também com a fiscalizagdo constante e a garantia
de que as cacambas sO seriam transportadas cheias. Nossa meta neste
quesito é otimizar cada vez mais o sistema de separagao e coleta de residuos
para diminuirmos a geragao de residuos comum, reduzir custos e contribuir
para o desenvolvimento sustentavel integrado do clube.

-Controle de Coleta das Bombonas de Residuo Organico

A coleta do material organico no Fluminense é feita pela empresa Videverde
Compostagem. Os restos de comida e também a poda da grama sao
utilizados em um composto que se transforma em adubo orgénico. Desta forma
o material é reciclado, podendo ser utilizado como terra fértil.

Alguns estabelecimentos concessionarios ndo estavam seguindo as normas de
armazenamento do residuo organico proveniente de restaurante. Foram
instaladas bombonas de armazenamento de organicos no refeitério do clube
com trocas diarias e na area do parquinho (nos dias de evento).
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Podemos afirmar, portanto, que atualmente o Fluminense destina 100% do seu
material organico para compostagem.

-Aquisicdo de Dados e Regulamentagio da Coleta do Oleo de Cozinha

A coleta do 6leo de cozinha, hoje, é feita pela empresa REVEG. Todo o
material coletado é revendido por esta empresa para a sua reciclagem e
confecgao de materiais de limpeza (sab&o, alvejante e outros).

Anteriormente ndo havia uma empresa fixa para coleta, por isso nao era
possivel mensurar com precisdo as quantidades de 6leo que era doado. Além
disso ndo havia a emissdo de manifestos de residuos (documento que
comprova a coleta e o transporte do material) com frequéncia.

Regulamos a coleta com a REVEG e agora fazemos a emissdo dos manifestos
com as respectivas medicdes. Todos os estabelecimentos que produzem
alimentos na sede de laranjeiras e no Centro de Treinamento Vale das
Laranjeiras (em Xerém - Duque de Caxias) tém instaladas bombonas de
armazenamento de 6leo de cozinha.

-Coleta Gratuita de Reciclaveis pela Cooperativa Coopama

No més de margo voltamos a coletar residuos reciclaveis com o transporte
gratuito. Os meses que o Fluminense n&o destinou este tipo de material
(janeiro e fevereiro com residuos armazenados) significou um periodo de busca
de uma instituicdo que fizesse este servigo gratis, ja que até o momento o
clube pagava para ser feita tal operagdo. Nao s6 conseguimos a coleta gratis,
como reduzimos o transporte de residuo comum do clube e beneficiamos
familias de catadores com aproximadamente 12m?® de material reciclavel para
sua posterior revenda.

Organizacido de Dados

Os dados apresentados a seguir terdo como base os meses de fevereiro e
marco. Nestes, a aquisicao das informacgdes € mais completa e corresponde a
todo residuo gerado em todas as unidades do clube. A partir deste relatério
tornamos as unidades de medida de uma forma padronizada com as normas
de cada material sendo:

-Poda (grama), residuo comum, reciclaveis, construgao civil - Medi¢gado por m3.

-E-lixo, orgénico (comida), residuos bioldgicos de saude (RSS), pilhas e
baterias - Medigao por Kg.

-Lampadas usadas - Medi¢ao por unidade destinada.
-Oleo Vegetal - Medigao por litro.
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Geracao de Residuos Sélidos no Fluminense FC

Todas as Unidades — Fevereiro
Tipo de Residuo Quantidade
Responsavel

Poda (Grama) 15 m?
Organico (Comida) 2.050 kg ViveVerde
Reciclavel - -
Comum (rejeito) 187,2 m? Sanatto
Construcéo Civil -
RCC 40 m3 Poly Entulhos
E-lixo - COOPAMA
Infecto-contagiosos
Saude 1 Kg ECOA4LIFE

Pilhas e Baterias - -
Lampadas usadas - -
Oleo vegetal - -

Todas as Unidades — Margo

. , . Empresa
Tipo de Residuo Quantidade

Poda (Grama) 15 m?
Organico (Comida) 5.630 Kg ViveVerde
Reciclavel 12 m? Coopama
Comum (rejeito) 178,8 m? Sanatto
Construcéao Civil -
RCC 30 m3 Poly Entulhos
E-lixo - COOPAMA
Infecto-contagiosos
Saude 0,1 kg ECOA4LIFE
Pilhas e Baterias - ECOA4LIFE
Lampadas usadas - -
Oleo vegetal 50 L REVEG

OBS.: Alguns residuos possuem retirada esporadica por ndo apresentarem volume suficiente
para descarte mensal.
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Graficos Comparativos

Residuos Medidos em M? Residuo Organico (Kg)

20 6000
180

160 5000
140

120 o
100 B Feverelro $000
" B iaro

= 000
i

" h "
e Nl -

Residua Comum fes(dun de Pioda [gramal i}
Construgdo Chl fevarelro Margo

Residuos Infecto-contagiosos (Kg)

03 7

06 1

02 7

Feverairo Margo

Comentarios

Tanto em fevereiro como em margo, as quantidades do residuo comum se
apresentam altas, pois existem inclusos nestes dados 90 m*®* mensais que
foram coletados do Centro de Treinamento Pedro Anténio e do estadio Giulite
Coutinho, onde foram realizados os jogos de mando de campo da equipe
profissional de futebol.

Apesar de nao realizarmos a coleta dos reciclaveis nos meses anteriores,
parceria feita com a Coopama possibilitou a recolha em margo (12m3) e
consequentemente diminuimos a geragcdo do residuo comum em 8,4m® - o
equivalente a 7 cagambas cheias de 1,2m*® correspondentes ao residuo
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comum. Podemos e faremos mais para reduzirmos a0 maximo nossa geragao
desse residuo, contribuindo para a diminuicdo da emissao de CO2

A coleta do material de construgdo civil vem diminuindo vagarosamente.
Algumas providéncias tem sido tomadas para que ndo seja despejado
qualquer tipo de material na cacamba de construgao civil. Além disso o ritmo
de obras no clube tem sido desacelerado. Reformas estdo sendo finalizadas
no setor de esportes olimpicos das laranjeiras.

O material da poda de grama se encontra em quantidades semelhantes entre
fevereiro e margo. A frequéncia de coleta da grama de cada unidade nao se
modifica neste periodo.

A coleta de material organico relativo aos refeitérios, bares e restaurantes,
apresentou um numero em margo maior que o dobro do que do més anterior.
Isto se deve a sequéncia de feriados de fevereiro em que nao havia atividades

no CT em Xerém, mas que aumentou vertiginosamente na sede em laranjeiras.

A unidade foi muito utilizada por sécios e visitantes e, consequentemente, o
consumo nos bares e restaurantes.

Em relacdo ao o6leo de cozinha, considera-se a producdo baixa. Os
estabelecimentos que disponibilizam comida usam pouco 6leo, fazendo com
qgue a coleta aconteca em baixa frequéncia e também em baixa quantidade de
material. No més de fevereiro ndo houve coleta. J& em margo, o
armazenamento do doleo resultou em 50 litros de material.

Os residuos infecto-contagiosos oscilam consideravelmente entre um més e
outro. A quantidade de eventos oficiais envolvendo atletas é diretamente
relacionada a demanda de residuos de saude. E como a frequéncia de coleta
€ baixa (aproximadamente 1 vez por més em cada unidade), o montante de
residuos pode acumular mais ou menos.

Propostas Futuras e Conclusao

O planejamento para os préximos passos do gerenciamento de residuos é o
treinamento de outras areas do clube, em todas as unidades, para além dos
concessionarios. Em breve chegaremos nos esportes olimpicos e nos
profissionais gerais do clube com instrugdes e recomendagdes para descartes
corretos e que sejam convenientes a todos.

Além destas areas também faremos acertos nas areas utilizadas por visitantes
e sécios como: locais de eventos, churrasqueiras e outros espagos. Estamos
no momento comunicando a area administrativa da colocacédo de adesivos nos
coletores dos escritérios. Os adesivos serao especificados por: residuo comum,
papel/papelao e plastico. Nestes ambientes o que mais sdo descartados sao

Conteudo Sustentadvel Fluminense Football Club

.




papel, garrafinhas de bebida de plastico e restos de frutas. Utilizando esta
forma de segregacédo de materiais, atingiremos a mudanca para um habito de
descarte correto, a colaboragdo das equipes e a consciéncia dos funcionarios
de estarem fazendo seu papel.

Estas sdo diretrizes da nova gestdo e de uma mentalidade que contribui para a
busca do desenvolvimento sustentavel do clube, priorizando concretizar a
marca do projeto “Fluminense Joga Limpo”.

Com este novo modelo de relatério, pretendemos demonstrar ainda mais
transparéncia nas operagdes relativas ao gerenciamento de residuos.
Procuramos, também, aprimorar nossas atividades para que, junto aos
envolvidos, nos tornemos uma organizagdo mais limpa e consciente com as
questdes ambientais do cenario atual.
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