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ROMPRE AVEC L’HABITUDE DE S’INQUIÉTER: VIVRE JOUR APRÈS JOUR
Matthieu 6:34
Nous sommes maintenant à la conclusion et au dernier remède de l’inquiétude et de l’anxiété. « Ne vous inquiétez donc pas du lendemain ; car le lendemain aura soin de lui- même. A chaque jour suffit sa peine. » Un auteur compositeur a transcrit dans l’une de ses chansons les paroles de notre Seigneur en ces termes :
Je ne suis qu’un être humain, juste un homme. Aide-moi à croire en ce que je peux être
Et tout ce que je suis, Montre-moi juste le chemin Que je dois suivre
Enseigne-moi, Seigneur A vivre jour après jour.
Jour après jour, Seigneur Jésus C’est tout ce que je Te demande Donne-moi la force
De faire chaque jour ce que je dois faire Hier n’est plus, Seigneur Jésus,
Je ne sais ce que sera demain
Aide-moi ce jour, montre-moi la voie, Jour après jour.
Le grand secret pour mener une vie radieuse, pleine de santé, une vie sainte et produc- tive c’est de vivre sans s’inquiéter au sujet du passé et sans anxiété à propos de l’avenir. Le véritable enfant de Dieu règle le passé avec Dieu. Il a confessé les péchés du passé et a été pardonné. Maintenant il rejette le passé et considère tout ce qui relève du passé comme étant mort, enterré et qui ne ressuscitera jamais. Ayant enfermé le passé derrière une porte métallique, il jette au loin la clé du souvenir ! L’avenir n’a pas encore vu le jour, aussi le confie-t-il à Dieu jusqu’à ce qu’il paraisse. Ayant laissé le passé et le futur entre les mains de Dieu, il rassemble toute la grâce reçue, toute sa force et tout son courage pour faire face aux défis de chaque jour.
1. LAISSER DEMAIN À DIEU ET A SA BONNE PRÉVOYANCE
Matthieu 6:34; Psaume 127:1,2; Jacques 4:13-15; Exode 16:16-21; Actes 12:5-11; 16:25-35;
Jérémie 10:23; 29:11-13; Esaïe 55:9-11; Lamentations 3:22-26; Deutéronome 33:25; Josué 3:5.
« Ne vous inquiétez donc pas du lendemain ». C’est un tourment inutile que d’être inquiet et anxieux au sujet du lendemain. Il y a des gens qui gaspillent leurs dernières heures sur terre en se tracassant au sujet d’un lendemain qu’il ne voit jamais ! Si nous sommes préservés jusqu’au lendemain, le lendemain n’amènera-t-il pas avec lui le Dieu du lendemain ? Qu’est-ce que votre inquiétude peut faire de bien ? Elle ne prive pas le lende- main de ses problèmes et de ses épreuves ; mais elle prive, par contre, aujourd’hui de sa force et de sa consolation. Le fait de vous inquiéter du lendemain ne vous aide pas à échapper aux troubles à venir ; cela ne fait que vous affaiblir et vous rend inapte à affronter ces défis, lorsqu’arrive finalement le lendemain. S’inquiéter du lendemain conduit souvent à des imagi- nations nuisibles qui produisent de mauvaises pensées et provoquent en soi-même des pro- phéties négatives et le tourment de la peur. N’essayez pas de franchir le pont avant d’en arriver devant, mais portez joyeusement la croix d’aujourd’hui et laissez l’avenir à Dieu. Il sera là-bas avant que vous y arriviez. Quand demain apparaîtra et que ses portes s’ouvriront,
la puissance et les promesses de Dieu vous attendront pour vous souhaiter la bienvenue dans un nouveau jour. « Que ta vigueur dure autant que tes jours ! » (Deutéronome 33:25).
2. TRAVAILLER AUJOURD’HUI SOUS LA DIRECTION DE DIEU ET AVEC UNE GRANDE FOI Matthieu 6:34; Psaume 118:24; Ecclésiaste 9:10; Jean 9:4,5;1 Chroniques 16:37; Esdras 3:4; Psaume 104:23,24; Proverbes 14:23;2 Thessaloniciens 3:8-12; 2 Corinthiens 6:2.
Nous avons appris que nous devons prier pour notre pain quotidien. Nous pouvons aussi demander la force pour accomplir notre devoir de tous les jours. Ce qui nous concerne c’est aujourd’hui. Nous pouvons avoir la provision divine pour la consommation d’aujourd’hui. Le fait d’importer l’éventuel fardeau de demain au sein des obligations d’aujourd’hui diminuera ou épuisera la force qui était uniquement destinée à faire face aux responsabilités d’aujourd’hui. Quand demain viendra avec ses fardeaux, le Dieu du lendemain le fera accompagner de suffisamment de grâce et de force. Aujourd’hui requerra toute la vigueur que nous avons pour faire face aux « maux » et problèmes immédiats. Il n’est nullement besoin d’importer les soucis du lendemain. Le fait de charger aujourd’hui avec les épreuves qui ne sont pas réelle- ment arrivées revient à le surcharger. L’anxiété est dangereuse, mais l’anxiété au sujet de choses qui ne sont pas encore arrivées est doublement dangereuse, un venin inutile qui nous empoisonne et nous détruit.
L’inquiétude au sujet de l’avenir est inutile ; elle n’accomplit rien. C’est un pur gaspillage d’énergie. L’inquiétude au sujet de l’avenir vous paralyse dans le présent ; elle amoindrit votre efficience d’aujourd’hui. La chose la plus sage à faire n’est pas de dépenser votre énergie à rechercher des solutions pour d’imaginaires problèmes futurs qui peuvent ne jamais arriver. Chaque jour a ses problèmes et ses défis ; chaque jour a un quota déterminé de problèmes. Si vous ne souhaitez pas passer votre vie courbé sous d’insupportables fardeaux de problèmes, il faut vivre chaque jour comme il se présente. Ne trimballez pas hier ou demain avec vous. Vivez pour aujourd’hui dans la force de Dieu et, à la fin du jour, reposez-vous dans le Seigneur.
3. PERMETTRE QU’AUJOURD’HUI SOIT UNE PORTE QUI DÉBOUCHE SUR UN FUTUR GLORIEUX Matthieu 6:34; Exode 12:14,22,23,28,37,41; Genèse 40:6-14,21 avec 41:9-13,37-44; Josué 3:5; Proverbes 31:17-25; Malachie 3:16-18; 2 Corinthiens 4:16-18; Luc 23:39-43; Daniel 12:3.
Chaque jour arrive avec des problèmes et des promesses, des obstacles et des opportuni- tés, des fardeaux et des bienfaits, des déceptions et des devoirs, des contretemps et des tremplins. Accueillez chaque jour comme un nouveau don de Dieu. Il vient avec des leçons à apprendre et des défis à affronter, tout cela dans le but de fortifier vos muscles moraux et spirituels. Accueillez le jour avec un cœur joyeux, en disant : « C’est ici la journée que l’Eternel a faite » ( (Psaume 118:24). Hier n’est rien d’autre qu’un rêve et demain rien qu’une vision ; mais aujourd’hui bien vécu, fait de chaque hier un rêve de bonheur et de chaque demain une vision d’espérance. Aujourd’hui est votre possession la plus précieuse, l’unique possession sûre. Il n’est pas productif de rendre le présent amère en broyant du noir et en s’inquiétant au sujet de choses qui se sont produites dans le passé. L’inquiétude détruit notre capacité de penser positivement, et de nous concentrer sur la manière d’opérer des change- ments positifs. Recevez chaque jour comme un don venant des mains de votre Père céleste. Parcourez chaque jour avec « l’œuvre de votre foi, le travail de votre charité, et la fermeté de votre espérance en notre Seigneur Jésus-Christ » (1 Thessaloniciens 1:3). Faites quelque chose par la grâce de Dieu et à travers la force que donne le Saint-Esprit chaque jour. Permettez qu’aujourd’hui et chaque jour soient une porte qui débouche sur un futur glorieux.
*  *  *  *  *  *  *
Chant de Congrégation :
JE SUIS CONFIANT TOUS LES JOURS
1. Je suis confiant tous les jours, Même sur une voie orageuse; Oui, malgré ma petite foi,
Je me confie en Jésus.
Confiant comme le temps s’envole, Confiant bien que les jours passent; Oui, confiant quoi qu’il arrive,
Je me confie en Jésus.
2. Son Esprit brille avec force, Illuminant mon pauvre cœur;

Quand Il me guide, je tiens ferme, Je me confie en Jésus.
3. Je chante si la voie est claire; Je prie si la voie est sombre; Je l’invoque dans le danger. Je me confie en Jésus.
4. Jusqu’à la fin de ma vie, Jusqu’à ce que la terre passe, Jusque dans les murs de jaspe. Je me confie en Jésus.
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